
心も体も元気に育つためには、早寝・早起きをして、日中たくさん体を動かして遊ぶな

どメリハリのある生活が大切です。春のポカポカ陽気の中、少しの時間でも外に出かけて、

親子で楽しく健康な体作りをしましょう！ 

 

出羽子育て支援センターだより 
令和 7年５月号 
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遊ぼう！ 
１１：００～ 
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開所時間 (月)～(金) 

午前９：００～１２：００ 

   午後１：３０～ ４：００ 

出羽こども園 内  ☏023-684-3018 

〒990-2172 山形市大字千手堂字沢田 203-5 

HP：https//www.dewa-hoikuen.jp 

新緑が美しい季節になりました。 

 今年度がスタートし、約一ヶ月。支援センターには初めて利用してくださる方もおり、新しい輪が広がり

ました。様々な年齢のお子さんが毎日沢山の笑顔を運んでくれて、お家の方々もその姿を微笑ましい様

子で見守っていました。支援室や長い廊下、遊戯室の他にも園庭開放もしています。外遊びを存分に楽

しめるこの季節に戸外に出て体をたくさん動かしたり、春の自然に触れたりして遊びましょう。 

 

★園庭開放★ 

支援センターでは毎日園庭開放しています！なかなか近くに公

園がない…、外で思いきり遊ばせたい…そんな時は広い園庭での

びのびと遊びましょう♪遊具や砂場で遊ぶことができます。（こ

ども園の友だちも一緒に遊ぶこともあります。また、園の行事等

で開放できない際もありますのでご了承下さい。）      

持ち物：外靴、帽子、水分補給等必要なものをお持ちください。

＊赤ちゃんはベビーカーをお持ちいただいて結構です。 

絵本ランドで遊ぼう！ 
5月２９日（木） １１：００～１１：３０ 

 

 絵本ランドは、たくさんの絵本やブロック
があり、ままごとやキッチンも充実していま

す。いつもと違うお部屋で、遊びましょう。 

＊身体測定の日＊ 
5月１５日(木)～１６日（金） 

 

期間内であればいつでも身体測定が

できます。希望の方は来園の際に担当に

お声掛けください。 

☆遊戯室開放☆ 
5月２７日（火）１１：００～１１：３０ 

 

トンネルや滑り台で遊んだり、ボール遊び

も行います！！時間の最後に、音楽に合わせ

て体操もします。広い遊戯室でのびのびと体

を動かして楽しみませんか？？ 

 

♪５月のお誕生会♪ 
５月２３日（金）１１：００～ 

 要申込み  

  ５月生まれの方は事前に申し込みく

ださい。誕生カードをプレゼントしま

す！ 

誕生会ではインタビューやお話のプ

レゼントなど楽しい時間を過ごしまし

ょう。誕生月以外の方も一緒にお祝い

しましょう！！ 


