
「人見知り」「場所見知り」は、６ヶ月頃の赤ちゃんに
始まることもあります。脳も大きな成長をします。それは、
心の発達にあらわれます。この頃になると赤ちゃんの
記憶力もついてきて、ママ・パパが特別な存在と理解
してきます。慣れしたしんだ人、家族とそうでない人を
区別するので泣いたり、不安そうな顔をしたりするの
です。発達の過程で誰もが経験することではあります
が、あまり激しいようなら、事前に相手に伝えて心得
た対応をしてもらうことも、お互いの対処法になります。
「人見知りだから、すぐには近づかないで欲しい。」と
伝えておけば、相手も
心得た対応をしてくれ
るばすです。

子育て支援センターだより
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コパルでのイベント情報
や子育てにまつわるコラム
を毎月お知らせします！
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おもちゃ病院

親子でクッキング「つくろう！防災食」

針がうごくうで時計工作

わかるかな？家族テストにチャレンジ

ベビママ運動教室

６月おたんじょうび会

お産の振り返りの会

あつまれ赤ちゃんたち

＊予約開始日などの詳細は、館内掲示・HPをご覧ください
HP Instagram

人見知り、場所見知り…
身体と心の成長と捉えて

子育てコラム

NEW



初開催イベント

『お産の振り返りの会』
６月２０日（金）10：30 ～ 12：00
出産の時にしか味わえないあの気持ちを、言葉にして
みませんか？助産師の佐藤あいこさんと話す安心のひ
とときを過ごしましょう。

『わかるかな？家族テストにチャレンジ』
６月７日（土）13：30 ～ 15：00　
お父さんのこと・家族のこと、知っているかな？覚えて
いるかな？家族テストは簡単な問題ばかり！ぜひ、挑戦
してみよう。家族の絆が深まるかも…!?

今後のイベント

“あるある”が楽しめる本

ブッククラブからお知らせ

平日毎日開催！ いつも来館ありがとうございます。小さなお子
さんをお連れで、トイレに行く際などお困りのと
きは、スタッフがお子さんをお預かりしますの
でお声がけくださいね。

なかよしタイム
身体測定

『おばけのバーバパパ』
さく：アネット=チゾンとタラス=テイラー
やく：やました はるお
バーバパパは、お庭でうま
れてどんな形にもなれる不
思議な生き物です。みん
なのためになることを喜ん
でやってくれる優しいバーバパパのお話を読んでみま
せんか。

『あれあれあれれ』　さく：つちだ のぶこ
「あれ」でなんでも通じちゃうお母さんてすごい！と思っ
たら、大人はみんな通じているみたい！！こども目線の「ど
うして？」を楽しく書いたユーモアたっぷりのお話です。

こいのぼり制作イベント
かわいく完成しました！

５月４日に「こいのぼりのおもちゃを作ろう」のイベント
がありました。紙コップを使った、こいのぼりのけん玉、
紙皿を使った、ゆらゆらこいのぼり。シールを貼ったり
模様を描いたり、一人ひとり可愛いオリジナルのこい
のぼりおもちゃが出来ました。いつも子ども達の、発想
の豊かさに驚かされます。
早速、けん玉を使って楽しんだり、「おうちに飾ります！」
とお話ししてくれたり、楽しい時間となりました。次回
のイベントもお楽しみに！

イベント報告

初めての水あそびにも
ぴったりなコパルの水盤

今年もみずのひろばでの水盤あそびが始まりました。
利用時間：10：00 ～ 15：00
利用日：下記 ① ＋ ②
① ６月１４日（土）～８月３１日（日）の土日祝
② ７月２２日（月）～８月２２日（金）

気温が 25 度以下、雨天、強風、荒天の日は実施しま
せん。水盤あそびはコパルに入館した方のみの利用と
なっております。ぜひみなさん、濡れても良い服装を
ご持参の上遊びに来てくだ
さい。楽しい夏の思い出を
作りましょう！お待ちしてお
ります。

コパルってどんなところ？


