
　　　　　　　　　　　　　　　6　月　の　予　定

6月 月 火 水 木 　　　金 土

　 1 2 3 4 5 6 7

* ママカフェ *

　　　日中が長く、1日がどの月よりもお得な気分になる今日この頃。梅雨の時期にも入りますが 8 9 10 11 12 13 14

　　この様な時だからこそ、お子さんと一緒に周りの豊かな自然を、五感で感じた生活をしていき * 　出前保育 *
　　たいものですね。特に今月は、季節のお花でリラックス効果のある」ラベンダーを使っての制作 　　楯山

　　を企画しますので、興味関心のあるママ達は、是非遊びに来て下さい♡♡♡ 15 16 17 18 19 20 21

* 午後閉所 出前保育 クッキング *
　　　 高瀬

22 23 24 25 26 27 28

* 午前閉所 午前閉所 *

６日（金）　AM10:30～11:30　　〔予約５組〕 29 30

ママ達が育児を楽しむ為のリラックスタイム * ラベンダー *
　　＠予約は６月1日(月)から受け付けます 制作

10日（火）AM10:00～12:00

17日（火）AM10:00～12:00
＊高瀬コミュニティセンター…七夕かざりを作ろう 　　　　　　　　　　　　
　　　※詳細は各コミュニティセンターにお問い合わせを(^^)!！

20日(金)AM10:30～11:30　　〔予約５組〕
「ひじきしらすケーキ」を作って食べてましょう<^!^>
混ぜて焼くだけ💛

とっても簡単な栄養たっぷりのおやつ

＊カルシウム・鉄分・食物繊維など栄養豊富

　　＠予約は6月9日(月)から受け付けます

30日(月)　AM10:30～11:30　　〔予約５組〕

ーこの季節だけの制作ー

香りに癒されながら制作できる喜び

千手堂「ハーブライフ＆ガーデン」より佐竹講師
   *教材費500円をお願いします

子育て支援センター便り　ＮＯ．196

　　＠予約は６月16日(月)から受け付けます

＊たてやまなかま館･･･記念の足形を取ろう

べにばな保育園子育て支援センター

住所 山形市伊達城２丁目９－７

べにばな保育園内

電話 ０２３－６８６－４８０８

担当 清野 ・吉田 ・安達

開所時間

月～金曜日

AM9:30～12:00

PM1:00～3:30

べべにばな保育園

ご案内

ママカフェ

クッキング

出前保育

たくさんのお友達とそのご家族に利用して頂きたい為、ひと月内の

「ママカフェ」と「クッキング」の両方への参加はご遠慮下さい

【お願い】支援センターにお越しの際は、より安心・安全な環境で過ごして頂くために、お手数

ですがご自宅で検温して頂き、健康状態が良いことを確認した上で、園にお電話してから遊びに

来てくださいますようにお願いします( ｀・∀・´)ﾉ
ラベンダー制作

「野菜ポッキー」 カリカリポリポリが止まりませ～～～ん！

＜材料：子ども4人分＞
・薄力粉…80g ・片栗粉…20g ・生パセリ(みじん切り)…小さじ2 ・人参(すりおろし)…50g

・粉チーズ…15ｇ ・塩…小さじ1/2 ・サラダ油(オリーブ油でも可)…小さじ1～

＜作り方＞

①材料を表記の順に上からボールに入れていく．そのつど泡立て器で良く混ぜる。

②ボロボロしていても、よくこねるのでOK。

③全体が馴染んだら手でこねていく。生地がまとまらない

ようであれば、油を足していく。

④生地をひとまとめにし、麺棒で約4ｍｍの厚さに伸ばし、

5㎝幅にカット。180度に予熱したオーブンで20分焼く。


