
何をして遊んであげたらいいんだろう？どうしたらいいだ
ろう？と、途方に暮れることありませんか？赤ちゃんと遊
ぶ前に知っておいてほしい心がまえをお伝えします。
まず、大人がリラックスして楽しむことが肝心です。ゆっ
くりのんびりと、成果を求めるのではなく、いっしょに
楽しむことが大事です。「おもしろそうだな」「楽しそう
だな」「触ってみたい」と思うような環境づくりを用意し
てあげましょう。
そして、そんな中から赤ちゃんの好きな遊びをみつけて
あげましょう。日々のお世話も、やらなければいけない
作業ではなく、赤ちゃんとコミュニ
ケーションを楽しむ時間ととらえれ
ば、お互い楽しい時間になるので
はないでしょうか。

子育て支援センターだより
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コパルでのイベント情報
や子育てにまつわるコラム
を毎月お知らせします！
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おもちゃ病院

べビママ運動教室

つくってとばそうシャボン玉

ラップ芯の鉄砲をつくって遊ぼう

令和水でっぽう合戦～コパル城の戦い～

英語であそぼう 

８月おたんじょうび会

気になる！離乳食なぜなぜ講座

あつまれ赤ちゃんたち

＊予約開始日などの詳細は、館内掲示・HPをご覧ください HP Instagram

あそび＝コミュニケーション

子育てコラム

コパルの図書コーナーの
おすすめ本

ブッククラブからお知らせ

コパルの本棚に「大人にもおすすめな本」のコーナー
をつくりました。お子さんがおままごとをしている間、お
やつ時間のお供に、ちょっとした時間でも楽しめる本が
並んでいます。今回のブッククラブはその中から、お
すすめの本をご紹介します！

『０歳児とのあそびかた大全』
監修：汐見稔幸／絵：栗生ゑゐこ
起きている時間が少しずつ長くなってきた我が子とのふ
れあい遊びがユーモアたっぷり描かれています。
『正しいお母さんってなんですか！？』
著者：真船佳奈
わかるな～と共感することも…息抜きにぴったりな本で
す。



暑い！！夏本番
涼しいコパルへ

夏休みどこに行こう？何してあそぼう？とお困りの保護者
さんも多いのではないでしょうか。そんな時は、家族
みんなでコパルへどうぞ！
「つくってとばそうシャボン玉」道具をつくったり巨大シャ
ボン玉とばしに挑戦します。
「英語であそぼう」発音練習やゲーム、英語での読み
聞かせなど、毎回人気のイベントです。
赤ちゃんがいるご家庭へおすすめの「ベビママ運動教
室」「気になる！離乳食なぜなぜ講座」「あつまれ赤ちゃ
んたち」も開催します。
ぜひ皆さまで遊びに来てください。

今後のイベント

平日毎日開催！ いつも来館ありがとうございます。小さなお子
さんをお連れで、トイレに行く際などお困りのと
きは、スタッフがお子さんをお預かりしますの
でお声がけくださいね。

なかよしタイム
身体測定

それぞれ素敵な
絵の具アート完成です！

７月１２日（土）「星空アート＆カラフルたんざくをつくろう」
のイベントを開催しました。
歯ブラシやストローをつかって、星空をテーマにカラフ
ルな絵の具アート作品をつくりました。真剣な表情で作
品作りに取り組んでくれたお子さんたち。それぞれの
個性がキラッと光る、素敵な作品ができました。イメー
ジ通りの星空ができたかな？
コパル支援センターでは、毎月楽しいイベントを開催し
ています。ホームページや館内掲示をご覧ください。
　

イベント報告

初めての水あそびにも
ぴったりなコパルの水盤

今年もみずのひろばでの水盤あそびが始まりました。
利用時間：10：00 ～ 15：00
利用日：下記 ① ＋ ②
① ６月１４日（土）～８月３１日（日）の土日祝
② ７月２２日（月）～８月２２日（金）

気温が 25 度以下、雨天、強風、荒天の日は実施しま
せん。また、気温が３５度または暑さ指数が３１を超え
た場合はみずのひろばの利用がお休みになります。
水盤あそびはコパルに入館した方のみの利用となって
おります。ぜひみなさん、
濡れても良い服を持って、
遊びに来てください。

コパルってどんなところ？


