
今年は暑い夏でしたが、コパル屋内外でたくさんのイ
ベントが開催され、夏の思い出づくりができました。
「つくって飛ばそうシャボン玉」では、いろんな素材で
シャボン玉を飛ばす道具づくりから挑戦し、巨大なシャ
ボン玉を飛ばすことができ、みんなが感動しました。
「山形を知ろう」のイベントでは、長谷堂城の戦いにな
ぞらえて、西軍・東軍に分かれて、水鉄砲合戦を行
いました。山形の歴史のお話を聞き、クイズもしました。
帰省している県外のお子さんの参加もあり、一緒に山
形のことを学びました。
「ラップ芯の鉄砲を作って遊ぼう」では、捨てる前に工
作材料として活用し、夏にちなんだ食べ物や野菜・果
物の的に当てて遊びました。暑さを吹き飛ばす、お子
さん達の元気な声が響きわたるコパルでした。

子育て支援センターだより
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コパルでのイベント情報
や子育てにまつわるコラム
を毎月お知らせします！
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おもちゃ病院

あつまれ赤ちゃんたち

９月おたんじょうび会

お産の振り返りの会

ちいさなプラネタリウムをつくろう

ベビーマッサージで母も子もリラックス

お月見うさぎをつくろう
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＊予約開始日などの詳細は、館内掲示・HPをご覧ください HP Instagram

夏休み中たくさんの来館
ありがとうございました
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平日毎日開催！ いつも来館ありがとうございます。小さなお子
さんをお連れで、トイレに行く際などお困りのと
きは、スタッフがお子さんをお預かりしますの
でお声がけくださいね。

なかよしタイム
身体測定

一緒につくろう！
ものづくりイベント開催

こんがりとやけた子どもたちの顔に、成長を感じる季節
となりました。９月もコパル支援センターは楽しいイベン
トがいっぱい！お気軽に遊びに来てくださいね。

『ちいさなプラネタリウムをつくろう』
９月21日（日）10：30 ～ /13：30 ～
紙コップで自分だけの小さなプラネタリウムをつくって
遊びます。

『お月見のうさぎを作ろう』
９月28日（日）１３：３０～
十五夜にちなみ、お花紙の
うさぎやお団子を作ります。

もうすぐ食欲の秋

「食育」という言葉を聞いたことはありますか？「食べ
る力」は「生きる力」を育みます。  離乳期には、スプーン・
フォークの使い方も練習しますが、様 な々食材に慣れて
もらうために手づかみもおすすめです。
野菜、果物などをスティック状にカットしたり、おにぎり
など食べやすいサイズにして食べてもらうことにより、
手指の運動能力の発達を促します。
また、食べ物の絵本を読んだり、食卓で家族一緒に食
べることにより、コミュニケーションの場にもなります。
食欲の秋に向けて、たくさんの食材に
触れるのもいいかも
しれませんね。

子育てコラム

みんなだーいすき！
おいしいおやつの絵本

『しろくまちゃんのほっとけーき』　　作：わかやまけん
しろくまちゃんがほっとけーきづくりに挑戦する、昔から
愛されている絵本。実は、コパルには、通常版とてん
じつきのさわる絵本の２種類あります。
てんじつき絵本は、他にも沢山あ
るのでぜひ探してみてください。

『イチからつくるポテトチップス』
編：岩井菊之／絵：中谷靖彦
みんなの身近にあるポテトチップスは何からできてい
る？どうやって育てるの？どの国の誰がつくったもの？、
この本でポテトチップスの全てが分かります。一から
つくるとはどういうことか、食材のありがたみや生産者
の苦労を知ることができる一冊です。この本を読んだ
ら、ますますポテトチップスが食べたくなりますよ。

ブッククラブからお知らせ

今後のイベント


