
ひ ま わ り 子 育 て 支 援 セ ン タ ー                     

幼保連携型認定こども園           開所時間 

ひまわりこども園内      午前 ９：００～１１：３０ 

山形市大字片谷地５９     午後 １：３０～ ４：００ 

 TEL０２３－６８８－７３５１   （月曜日から金曜日） 

   

ひまわり子育て支援センターだより 
 

 

   虫の鳴き声もたくさん聞こえるようになり、だんだん秋らしくなってきました。 

  散歩や外遊び、虫捕まえや木の実拾いなどこの時期ならではの遊びをたくさん経験させて 

  あげたいですね。 

   朝夕と日中の気温差が大きい時期ですので体調管理に気を付けて過ごしていきましょう。 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

   

日 月 火 水 木 金 土 
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  休み 
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１３ 

スポーツの日 

１４ １５ 

  

１６ 

ひまわり広場 

１７ 

 

１８ 

  休み 

１９ 

  休み 

２０  

 

２１  

  

２２ 

運動遊び 

２３  

 

２４   

 

２５ 

  休み 

２６ 

休み 

２７ 

身体測定 

２８ 

 

２９ ベビー 

マッサージ 

３０  ３１  

 

令和７年１０月号 

１０月の予定 

 お ね が い 

○風邪症状がある場合や体調がすぐれない方、

予防接種後の利用はお控え下さい。 

○センター内での飲食はご遠慮下さい。 

（水分補給は可能です。） 

育児講座  

運動遊びをしよう！ 

 

 

大きくなったかな？ 

身体測定  

 

 

○２７日（月） 午前・午後共に測定ができます。 

※出席カードに記録しますので忘れずにお持ち下さい。 

 

・月 日…１０月１６日（木） 

・時 間…〈受付〉１０：１５～１０：３０ 

    …〈活動〉１０：３０～１１：００頃 

・持ち物…上履き（親子分）、水筒、軍手 

     長靴（必要な方） 

・費 用…１００円をお持ちください。 

  

製 作 

ハロウィンガーランド 

○６日(月) ７日(火) ８日(水) ９：００～１１：３０ 

トリックオアトリート！！ 

おばけやかぼちゃを装飾して 

ハロウィンガーランドを作ります！  

お家に飾ってハロウィン気分を盛り上げましょう♪ 

○２２日(水) １０：３０～１１：１５ 

※８組予約制 

こども園の２階にあるホールで運動遊びを行います。 

体育専門の先生と一緒に遊びましょう♪ 

講 師：カワイ体育教室 東海林 楓果先生 

持ち物：上履き（親子分）、タオル、水分補給の飲み物 

※概ね１歳６ヶ月以上で歩行が確立しているお子さんから参加で

きます。 

 

※９/２５(木)から予約受け付け。 

 

※予約は必要ありません。 

 

園の畑でさつまいも掘りをしましょう！みなさん遊びにきてくださいね♪ 

 

～ひまわりこども園で未就園児のつどいを開催します！～ 

 

 

※園の都合により予定が変更になる場合があります。来所前にお電話等でご確認いただき

ますようお願いいたします。  

ハロウィン 製作 

  

育児講座 

ベビーマッサージ 

○２９日(水) １０：００～１１：００頃 

       ※７組予約制 

赤ちゃんたち集まれ～！ 

ベビーマッサージを行います♪赤ちゃんもリラックス、 

お家の方もゆったりした気持ちで楽しく過ごしましょう。 

講 師：石澤 美樹先生 

対 象：２ヵ月～はいはい位までのお子さん 

持ち物：バスタオル 水分補給できるもの 各自必要な物 

※９/２５(木)から予約受け付け。 

 

 

 

※発育状況によっては変更

になることがあります。 

 


