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山や公園の木々も少しずつ色づき始め、心地よい秋風の中、お散歩も楽しめる季節で

すね。色とりどりの落ち葉やどんぐりなど、秋の自然は子どもたちにとって宝の山♪ 

自然物を取り入れたこの季節ならではの遊びに、お家でも挑戦してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用の際のお願い 

☆元気すくすくネット山形 HP にて開所状況（当日の急なお休みやイベント変更）についても確認できま

す。来所前にご覧ください。 

☆発熱(37.5℃以上)の方・風邪症状(咳・鼻水等)のある方は、利用をご遠慮下さい。 

※小さな子どもたちがたくさん利用する施設ですので、お互いに安心して気持ち良く利用できるよう、皆

さんの更なるご理解とご協力を、宜しくお願い致します。 

センターでも「おもちゃの消毒・定期的な換気」など、感染症予防対策に努めています。 

 

子育て支援センターすくすく（南山形すくすく保育園内） 

住所  山形市大字松原１５９－１       〈開所日・利用時間〉 

☏  ０２３（６８９）１１８２          月曜日～金曜日（土日・祝日はお休みです）        

電話受付時間 朝８時５０分～夕方４時３０分    午前 ９時～１１時３０分  午後 ２時～４時３０分 

令和 7 年 10 月 22 日（水）発刊 

身体測定日 19 日(水) 

開所時間内いつでも測定できます。 

プレイルームで遊びながら、お子さんの機嫌

に合わせて測定しましょう♬ 

 「身長・体重測定カード」に記録してお渡しし

ます。 

（ご希望の方には足形もお付けします♪） 

ベビー用の測定器もありますので、“支援セン

ターデビュー”にいらしてくださいね☺ 

11 月生まれ誕生会 25 日（火） 

 通常どおり遊んだ後、１１時頃より誕生会を

行います。手作りの誕生カードも準備してお待

ちしています！ 

誕生児で参加希望のお子さんは、２日前までお

申し込みください。誕生児以外のお子さんも、

通常どおり遊びにいらしてくださいね。 

赤ちゃんの日 ２1 日（金） 

０～１歳の赤ちゃんあつまれー‼ 

毎月可愛いお友だちが沢山の赤ちゃんの日♡ 

今月も助産師相談をご利用いただけます。 

相談希望の方は、母子手帳をお持ちください。 

 また、手作りおもちゃを保護者の方で製作し

ましょう♪今月は、振ったり転がして楽しめる

「テープ芯のコロコロラトル」を製作します。 

時間 １０時～１１時３０分 

   （１０時半頃より読み聞かせや 

ふれあい遊びを行います。） 

※申し込みは 11 月 4日（火）より受付致します。 

未就園児対象すくすく教室のお知らせ 

１1 月 5 日（水）は南山形幼稚園未就園

児教室があります♪就園前のお子さんどな

たでも遊びにいらしてください♪当日は園

バスで畑に出かけ、大きな大きな秋野菜を

収穫します！  

時間 １０時～１２時 

（１０時～１０時１０分受付） 

※詳細はお問い合わせください。 

 

育児講座「ママのためのヨガ」27 日（木） 

アンコール開催♬ヨガの先生をお迎えして、 

ママのためのヨガ講座を開催します。  

じっくり自分の身体と向き合う時間を持ち、こ

ころとからだをほぐしましょう♡ 

講師 Rolfing House festa 

大友 亮子さん（ヨガインストラクター） 

時間 １０時～１１時 

持ち物 飲み物・タオル 

※７月のヨガ講座に参加できなかった方の  

予約を優先とさせていただきます。 

※申し込みは 11 月 10日（月）～受付致します。 

以前参加された方で申し込みたい方は、    

２０日（木）以降にご予約下さい。（空きがあれば

参加可能です。） 

 

月 火 水 木 金 土

1

3 4 5 6 7 8
AM　すくすく教室

秋野菜収穫

PM行事準備の為
お休みです

10 11 12 13 14 15
AM園行事の為
お休みです

AM駐車場使用不可

PM会議の為
お休みです

17 18 19 20 21 22
AM赤ちゃんの日
（助産師相談可）

PM行事準備の為
お休みです

24 25 26 27 28 29
AM　誕生会 AM　育児講座

30

１１　月　の　予　定
※園の都合で、予定を変更す
る場合があります。
ご了承下さい。

日

お休み

2

お休み お休み

9

お休み お休み

お休み

16

お休み お休み

23

お休み
お休み

お休み

身体測定日


