
２０２５．1１月号 山形市南石関30-1 ℡023-647-4883 木の実西部こども園内

❁５日1１日19日25日の午前中は予約をされている方の利用とさせて頂きます。
ぜひ遊びに来てくださいね！

❁18日に身体測定ができます。希望される方は職員までお声がけください。
記録に残せるカードも準備してお待ちしてます。

❁行事のない日は11：15～絵本の読み聞かせを行っています。

〈開所時間〉
毎週月～金（祝日はお休みです） 午前９：３０～１１：３０ 午後１３：００～１６：００
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※行事は事前予約をお願いします
電話予約は９：３０～受付いたします。

１１月生まれの誕生会
年に一度の誕生日！支援センター

のお友達と一緒にお祝いしましょう！
誕生日カードと冠をご用意してお待ち
しています！
通常開所していますので、遊びに来てくれたお
友達も一緒にお祝いしてみんなで楽しい時間を
過ごしましょう♪

日時…1１月２７日（木）11：00～
対象…未就園児のお友達
★手形と写真を撮らせて下さいね。
★ご希望の方は誕生会の２日前まで
ご予約下さい。

１１月７日（金）より予約受け付けます。
誕生月以外のお友達は予約不要です！

園の都合で急なお休みとなる場合があります。
その際は山形市すくすくネットでお知らせいたします。

ベビーマッサージ

赤ちゃんにもいいことがいっぱいのベビー
マッサージ！リラックスしながら楽しくお
子さんの体に触れてみませんか？初めての
方も参加したことがある方も大歓迎です！

日時…1１月５日（水）１０：００～
対象…１か月健診が終わった赤ちゃん～

歩行前の赤ちゃん ４名程度
持ち物…バスタオル、水分補給出来るもの

各自必要な物
★オイルは指定の物を使わせていただきます。
１０月２７日（月）より予約受け付けます。

クッキング

旬のさつまいもとりんごを使って親
子で体に優しい“カップケーキ作り”をし
てみませんか？粉を入れたり、まぜま
ぜするお手伝いもあります♪出来立て
のカップケーキをみんなで食べましょ
う！

日時…1１月１１日（火）10：00～
対象…未就園児のお友達 先着６名

★汚れてもいい服で来てください。
★米粉・豆乳・砂糖を使用します
１１月４日（火）より予約受け付けます。

ゆうこ先生のおはなし会

空も高く澄み渡り秋らしい季節となりました。収穫の秋、食欲の秋ということ
で今月はさつまいもを使ったクッキングや秋ならではの遊びを楽しみたいと思い
ます。天気の良い日は園庭に出たり、みんなで散歩に出掛けながら秋の自然に触
れて楽しみたいと思います。たくさんのご参加お待ちしております。

１１月
支援センター

きのみせいぶだより

１１月の予定

渡辺裕子先生が来てくれます。
  親子でわらべうたに触れてみませんか？
  赤ちゃんから３歳くらいのお友達まで
  楽しめます。
どんな楽しいお話が聞けるかな♪

日時…１１月１９日（水)11：00～11：30

対象…未就園児のお友達とお家の方

先着10組

１１月６日（木）より

予約受け付けます。
ベビママヨガ

赤ちゃんの発達とママの心と体に良いと言われるベビママヨガ！

体が柔らかくなくても大丈夫！みんなで体を動かして楽しみましょう！

終わったころには体も気持ちもかろやかになりますよ♪

日時…１１月２５日（火）１０：００～

対象…首が座った子～ 先着４組

持ち物…水分補給できるもの・動きやすい服装・各自必要な物

１１月１７日（月）より予約受け付けます。
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