
   赤ちゃんとお母さんのバランスボールエクササイズ     ＜定員…8組＞ 

12/4(木)10：00～11：30     ※１歳未満のお子様とお母さん限定です。 

 前回好評だった講師の秋葉先生によるバランスボールを使ったレッスンです♪産後のお母さんの心と体を

整えるエクササイズのほか、乳幼児期に大切にしたいことについてのお話もしていただく予定です。初めて

の方も前回参加したことのある方もどなたも大歓迎です！ぜひお気軽にご参加くださいね♪ 

★持ち物★ 水分補給用の飲み物（親子） ※参加費は不要です。 

＊お母さんは動きやすい服装（スカート NG）でお越し下さい。 

＊赤ちゃんはレッスンの内容に合わせてお母さんと一緒に参加したり、お母さんの近くで職員と一緒に遊ん

だりします。途中でオムツ交換や授乳をすることも可能です。ぜひお気軽にご参加くださいね♪ 

＊11/4(火)9:30～予約を開始します。11/26(水)正午までにご予約下さい。 

 

★12/3(水)…村木沢出前保育（松ぼっくりツリーづくり） ※予約不要 

★12/4(木)…バランスボールエクササイズ ※１１/４～受付開始   

 

 

 

 

山形市飯塚町 1447-4      023-666-6835  開所時間 月～金曜日（土・日・祝日、休園日はお休みです 

                           午前 9:30～11:30 午後 13:00～16:00 

 木々が赤や黄色に色づき、秋の深まりを感じる季節となりました。朝晩はぐっと冷え込む日も増えてきましたね。 

寒くなると暖かい室内にこもりがちですが、天気のいい暖かい日には戸外で身体を動かして遊ぶこともたのしんで 

いきたいですね♪11 月も楽しいイベントを用意してお待ちしていますので、ぜひ遊びに来てくださいね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
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休 

（文化の日） 

４ 

 

 

５ 

村木沢出前保育 

（キーホルダーづくり） 

６ ７ 
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休 
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休 

10   

   

 

11 

 

12 

身体測定 

 

13 

 

14 

焼き芋の会 

 

15 

休 

16 

休 

17 

 

18 

 

 

19 

赤ちゃん交流会 

 

20 

 

21 

 

 

22 

休 

23 

休 

24 

休 

（振替休日） 

25 

休 

26 

手作りリースづくり 

 

27 28 

誕生会 

 

29 

休 

飯塚はらっぱ保育園 子育て支援センター  
                    ２０２５年１１月号   

 

村木沢出前保育 11/5（水）１０：００～ 

「木製キーホルダーをつくろう♪」 

電熱ペンを使って木材を焦がしながら好きな絵を描き、木のぬくもり感じる

オリジナルのキーホルダーを作りましょう♪（あらかじめデザインを考えてき

ていただけるとスムーズに作業ができるかと思います！） 

※専用の工具を使うため、保護者の方向けの製作となります。 

※材料費・予約共に不要です！開催場所は村木沢コミュニティセンターです。 

 

 

★１１月生まれの誕生会★ 

１１/28(金)10：30～ 

（前日までにご予約ください） 

赤ちゃん交流会 11/19(水)10：００～１１：３０ ※1歳未満のお子様向けのイベントです

子育ての悩みを相談したり情報交換をしてゆっくりお話しませんか？赤ちゃんの生活リズムに合

わせ、この時間内のいつでも入退室可能です。おむつ替えコーナーや授乳室（ポット有）もご用意

しています。予約は不要ですのでぜひお気軽に遊びに来てくださいね。簡単なおもちゃ製作も行い

ます。ご希望の方はハンドタオルかフェイスタオルを１枚持ってきてください。 

（０歳以上のきょうだいも一緒に参加したいという場合は事前にお電話にてご相談ください。） 

 

★身体測定★ 

１１/１２(水)10：30～ 

身体測定以外にも看護士に聞きたいこと 

などあれば気軽にご相談くださいね。 

（前日までにご予約下さい） 

 

Instagramもぜひ 

チェックしてみてください

♪ 

１２月上旬のイベントのお知らせ 

１１月の予定 
※11/25(木)は園の都合により 

お休みさせていただきます。 

 

30 

焼き芋の会 11/１４（金）15：00～16:00 

10 月に収穫したさつまいもで焼き芋をします♪アツアツほく

ほくの焼き芋を一緒に味わいましょう♪焼き芋のほかに旬の果物

と牛乳をセットで提供します。（当日は在園児も一緒に焼き芋を

しますので、ご了承ください。 

※参加費は親子で 300 円です。 

※11/7（金）までにご予約ください。 

さつまいものツルで手作りリースづくり♪11/26（水）１０：００～ 

サツマイモのつるを乾燥させたリースに好きなデコレーションをして 

オリジナルリースを作りましょう♪ 

※前日（11/25）までにご予約ください。材料に限りがありますので 

ご予約の先着８組限定とさせていただきます。ご了承ください。 

 
お子さんにデザインして 

もらうのもおすすめです♪ 

 

 

 

サイズは 

直径５㎝です 

 

 
キャンディタオルを

作ります♪ 

 

 
活動の様子なども 

随時更新しています♪ 

 


