
 

 

 

 

 

１月になり、インフルエンザも流行する季節になってきました。食事や睡眠をしっかりとって

体調管理を整えながら、楽しくお過ごしください。 

今月もお誕生会をしたり、雪遊びや離乳食相談会をします。離乳食相談会は３組の予約制にな

ります。 

 

＜雪遊びをします＞ 

 
  園庭で雪遊びをします。暖冬で雪がない場合でも、園庭で遊べます。寒い時期なので、 

防寒具も準備のうえお越しください。 

    

日 時：１月９日（金） 

時 間：１０時００分～１１時００分まで 

持ち物：防寒具・手袋・長靴 

 

 

 

＜離乳食相談会をします＞ 
                                                        

園で実際に提供している、離乳食の見本を見て頂く時間を設けながら、保育園の栄養士と一緒に 

相談会をします。保育園で出しているステック煮野菜の試食をしながら、形態や食べ方・ 

量など実際に見て頂くことができます。お家での様子や気になること、食事で悩んでいる 

ことなど何でも話せる時間です。３組の予約制になりますので、早めの予約をお願いします。 

日 時：１月２６日（月） 

時 間：１０時３０分～１１時半まで 

 

＊下記の写真は、１２月１２日の後期食の写真です。 

  献立：ごはん、白身魚煮、キャベツ煮、セリなべ 

          １月２６日のメニューはお楽しみにしていてください。 

 

 

＜１月生まれのお誕生会あります＞ 
 

 １月生まれのお誕生会をします。都合のつく時間にいつでもお待ちしています。お誕生日 

カードと冠の準備をして、お待ちしています。ぜひ、遊びに来てください。 

人数把握のため、連絡を頂きたいとおもい 

   時 間：午前１０時～１１時半まで。 

       午後１３時半～１６時まで。 

人数把握のため、事前に連絡をお願いします。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

＜成長の記録をつけませんか？＞ 
 子どもたちは、日々すくすくと成長します。身長や体重もどんどん変化していきます。 

支援センターでは、身体測定カ一ド（1年間）を準備しています。いつでも測定することが

できますので、気軽に声をかけてくださいね！ 

 

 

 

「利用にあたってのお願い」 
 

○希望の方は園庭でも遊べるので、着替え、タオル等をご持参ください。 

〇利用人数把握のため、可能な方は事前に電話連絡をお願いします。 
〇マスクの着用、手指の消毒は、個人の判断でお願いしています。 

〇園内での飲食は、ご遠慮ください。 

〇風邪症状のある方は利用を控えてください。  

〇１月１９日から１月２３日までは、支援センターをお休みさせていただきます。 

 

とちの実保育園 支援センター 

利用時間  ：午前 9時 30分～11時 30分 午後 13時 00分～16時 00分 

お問い合わせ：山形市南四番町３－１１ TEL 023-666-8899 

 

とちの実支援センターだより 
   2025 年１月号  No.１９６ 

 



 


