
２０２６．２月号
  山形市南石関30-1 ℡023-647-4883 木の実西部こども園内

❁３日９日１２日1８日２４日の午前中は予約をされている方の利用とさせていただきます。
ぜひ遊びに来てくださいね！
❁２５日に園の看護師が身体測定を行います。希望される方は職員までお声がけください。
記録に残せるカードも準備してお待ちしています。

❁行事のない日は11：15～絵本の読み聞かせを行っています。

〈開所時間〉要旨
毎週月～金（祝日はお休みです） 午前９：３０～１１：３０ 午後１３：００～１６：００

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

節分製作
＆

豆まき
AM休み

手形アート
（バレンタイデー） 休み

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４

休み

ベビーヨガ＆
ママヨガ 建国記念日 ゆうこ先生の

おはなし会 PM休み
休み

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１

休み
出前保育

（本沢コミュニ
ティーセンター）

休み

PM休み
ベビー

マッサージ
お雛様製作
（予約不要）

休み

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８

休み 天皇誕生日
集まれ0歳児
のお友達

PM休み

おおきくなっ
たかな？

PM休み

2月生まれの
誕生会

休み

※行事は事前予約をお願いします
電話予約は９：３０～受付いたします。

年に一度の誕生日！支援センター
のお友達と一緒にお祝いしましょう！
誕生日カードと冠をご用意してお待ち
しています！
通常開所していますので、遊びに来てくれたお友達
も一緒にお祝いしてみんなで楽しい時間を過ごしま
しょう♪

日時…２月２７日（金）
11：00～

対象…未就園児のお友達
★手形と写真を撮らせてください。
★ご希望の方は誕生会の２日前までご予約
ください。

２月５日（木）より予約受け付けます。
誕生月以外のお友達は予約不要です！

園の都合で急なお休みとなる場合があります。
その際は山形市すくすくネットでお知らせいたします。

赤ちゃんにもいいことがいっぱいの
ベビーマッサージ！リラックスしながら
楽しくお子さんの体に触れてみませんか？
初めての方も参加したことがある方も
大歓迎です！

日時…２月１８日（水）１０：００～
対象…１か月健診が終わった赤ちゃん～

歩行前の赤ちゃん ４名程度
持ち物…バスタオル、水分補給出来るもの

各自必要な物
★オイルは指定の物を使わせていただきます。
２月６日（金）より予約受け付けます

雪が降り積もる2月。まだまだ寒い日が続きますが午前中に陽の光を浴びて活動することで

幸せホルモンが出たり、夜の寝つきがよくなる効果もあるそうですよ。今月は豆まきをしながら
邪気を払い、家族みんなの健康と幸せを祈願したり、雪に触れたりしながら山形の冬を楽しん
でいきたいと思います。

２月
支援センター

きのみせいぶだより

赤ちゃんの発達とママの心と体に良いと
言われるベビママヨガ！体が硬い方こそ大歓
迎です！みんなで体を動かして楽しみましょ
う！終わったころには体も気持ちもかろやかに
なりますよ♪

日時…２月９日（月）１０：００～

対象…首が座った子～

歩行前の赤ちゃん 先着４組

持ち物…水分補給できるもの

動きやすい服装・各自必要な物

１月２９日（木）より予約受け付けます。

鬼のお面を作ったり、手作りのボールを
的に当てて節分を楽しみましょう。もしか
したら本物の鬼さんにも会えるかも
しれませんよ。

日時…２月３日（火）１０：００～
対象…未就園児のお友達と

お家の方 先着8組
1月26日（月）より

予約受け付けます

0歳のお子さんをもつ保護者の方で集まり
情報交換をしながら手作り玩具を作ってみま
せんか？

お話しをしながら製作をして楽しいひと時を
過ごしましょう。

日時…２月２４日（火）１０：００～

対象…0歳児 先着６組

２月１０日（火）より予約受け付けます

節分製作＆豆まき

今年度最後の！

ゆうこ先生のおはなし会

ベビーヨガ＆ママヨガ

２月生まれの誕生会

ベビーマッサージ

集まれ♪0歳児のお友達

県家庭教育アドバイザーの渡辺裕子
先生が絵本やわらべうたを紹介して
くれます。親子で楽しいひと時を過ご
してみませんか？どんなお話が聞けるか
楽しみですね！
赤ちゃんもぜひお待ちしています！

日時…２月１2日（木）11：00～11：30
対象…未就園児のお友達とお家の方

６組程度
２月２日（月）より予約

受け付けます。


	スライド 1

