
さくら子育て支援センターだより 

 暦の上では間もなく立春を迎える時期ですが、山形はこれからが冬本番のようですね。換気や丁寧

な手洗いなどを心掛け、元気に過ごせるようにしましょう！ 

 今年の節分は２月 3 日です。昔の人は、悪いものや災いを鬼にたとえ、豆をまいて追い払ってい

たそうです。それが節分の行事として今でも行われており、１年の無病息災を願います。 

みなさんもぜひ、お子さんと一緒に豆まきを楽しんでみてはいかがですか？ 
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住所 山形市緑町 1-9-45（さくら保育園内） 電話 ０２３－６２２－５６８２                

２月の予定 

令和 8 年２月１日発行 

  住所 山形市緑町１－９－４５（さくら保育園内）    ℡０２３－６２２－５６８２ 

〈開所日〉毎週月曜日～金曜日 〈開所時間〉午前 9：00～12：00 午後 1：00～4：30（土日祝日はお休みです） 

〈電話相談〉月曜日～金曜日 8：30～17：00 

 

 

 

 

身体測定 ～おおきくなったかな～ 

２月 4日（水）～6 日（金） センターの開所時間内（9:00～11:45・13:00～16:15）   

※身体測定カードを準備しています。計測希望の方は声を掛けて下さいね。 

0 歳児の方は、バスタオルをご用意ください。 

 

制作 「 ぼんぼりステッキ 」 

         ～あかりをつけましょぼんぼりに♪～ 

今月は持ってかわいい♡踊って楽しいひなまつりぼんぼりステッキの

制作です❀ 作ってみたい方は職員にお声掛けくださいね☆ 

ご利用される方へ 

・予約制は行いませんが、施設の規模に応じて利用人数の制限をさせて頂く場合があります。 

・風邪症状、下痢、嘔吐などの症状がある場合はご利用をお控え下さい。 

・センターにお越しの際は、施設入口のインターホンでお知らせ下さい。 

 受付時、利用者名簿のご記入にご協力ください。 

♪わくわくどきどきタイム♪月～金 11:40～11:55 

     

                     ０歳のお友だち集まれ 

0 歳のお子さんを持つお家の方同士、情報交換やおしゃべりをして楽しい時間を過ごしませんか？お子

さんが喜ぶふれあい遊びなども一緒に楽しみましょう！ 

また、10：30 からは山形市の栄養士との食事に関する個別相談の時間もあります。 

離乳食・卒乳・食事量、食べ方などについてお話を聞いてみませんか？お子さんを遊ばせながら気軽に相

談できます。個別相談がなくてもご参加いただけます！ 

〇日時：2 月 13 日（金）10：00～10：30 お楽しみタイム 

10：30～栄養士との個別相談（１組１５分程度） 

〇参加対象：０歳のお子さんを持つ方  

〇参加申し込み：2 月 2 日（月）～（電話でも受け付けます） 

※栄養士との個別相談は先着４組となります。予約時に相談内容をお知らせください。 

 

 

 

 

 

             

             

 

お遊戯室で遊ぼう！ 

保育園の２階にある広～いお遊戯室でのびのび遊びませんか☆ 

裸足で遊びます。動きやすい服装で来てくださいね。水分補給ができるものをお持

ちください。 

〇日時：2月 10 日(火) 11:00～ 

〇参加申し込み：２月２日（月）～先着１３組 （電話でも受け付けます） 

         ２月生まれのお誕生会 

２月２0 日（金）１１：４０～ 

当日は手形を押したかわいいお誕生カードをプレゼントします。みんなでお祝いしま

しょう！お誕生月のお友達は職員に声を掛けて下さい。カードの準備がありますので

11:15 頃までお越し下さい☆（予約の必要はありません。） 

 

 


