
                                                                                                              

 

  

     ４月生まれの誕生会      
 

４月２３日（木）１１:３０～             

申込み期間…４月１日（水）～  

（支援センターに電話、または職員に直接申し込

みください。）  

☆誕生会の前日までお申込みください。 

☆事前に手形を押しますので（当日早めに来ても

可）申込み後、職員にお声がけください。 

☆誕生カード用に、お子さんの写真（横版）があれ

ばお持ちください。 

 

    のびのび週間      

のびのび週間では、お子さんの身長と体重を測

定することができます。ご希望の方はセンター利

用時にお気軽にお声がけください。身体測定カー

ドを準備しています。 
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つばさ子育て支援センターだより 

４月 

住所 山形市幸町１１－３（つばさ保育園内）   電話 ０２３－６３４－６２５３               

【開所時間】 月～土 ９：００～１２：００、１３：００～１６：３０ 

【電話相談】 月～土 ８：３０～１７：００ 

 
 柔らかいおひさまの日差しと優しい春風、日なたにいるとポカポカ気持ち良く感じられ

る季節になってきました。４月は出逢いの月、心もワクワクしてきます♪♪ 

つばさ子育て支援センターでは、ご利用される皆さんに寄り添いながら、ほっと安心 

して過ごせる場をつくっていきたいと思っております。かわいいお子さん、お家の方との

出逢いを楽しみにしています。 

小さい赤ちゃんも、お母さんやお父さん、おじいちゃん、おばあちゃん、市内の方、市

外の方、どなたでも 気軽にご利用ください。一年間どうぞよろしくお願いします。 

今年も楽しい行事や育児講座を計画していきますので楽しみにしてくださいね。 

２０２６年４月号 

 

４月の予定 

   ご利用時のおねがい    

・支援センターをご利用の際は、入り口左側のインターホンでお知らせください。 

・予約制ではありません。利用人数が多くて混雑する場合は、玄関にお知らせを出してセンター室の規模に

応じた利用人数にさせていただくことがあります。 

・発熱、咳、鼻水、下痢、嘔吐など体調がすぐれない方はご利用をお控えください。 

・受付時、子育て支援センター利用者名簿の記入にご協力ください。 

・施設内での飲食はお控えください。ただし、水分補給はこの限りではありません。（授乳室もあります） 

☆支援センターの予定については、随時、すくすくネットでお知らせしていきます。 

 

★ワクワク・ドキドキコーナー★ 

月曜日～金曜日 １１:４０～ 

支援センター職員による絵本の読み聞かせや手遊

び、ふれあい遊び、パネルシアター、ペープサート

など、親子で楽しめる時間です。 

※土曜日と育児講座等支援センター行事がある時

は、ワクワク・ドキドキコーナーはお休みです。 

 
 

 

「のびのび週間」 身体測定 ９：００～１６：００ 
   ０歳児のお子さんはバスタオルをお持ちください 

 

 
 
   
  

 

   つくってみよう！    

毎月親子で簡単にできる季節の制作キットを 30

セット用意しています。                                                                                                                         

４月は、「屋根より高いこいのぼり」です。こいのぼり

に模様を描いて、テレビ台や玄関に飾れる置き型の

こいのぼりを作ってみませんか？ 

ご希望の方は職員までお声がけください。センタ

ーでも作ることができます。 

※すくすくネットのブログに載っています 

のでご覧ください。 

 

 

    生活リズムを整えよう  

生活リズムを整えることは、１日を元気に過ごし、健康なからだを作るために役立ちます。 

ポイントは《早寝・早起き・朝ごはん・体を動かすこと！》 

朝ごはんは寝ている間に消費されたエネルギーを補給し、排泄を促します。日中はしっかりと体を

動かすことで適度に疲れ、夜の入眠がスムーズになり、早寝早起きの習慣も身につきやすくなります。 

これから集団生活を…と考えているお子さんも、少しずつ心掛けたい習慣ですね。まずは、ひとつ

実践してみてはいかかでしょうか。 早寝 ZZZ… 

早起き     

朝ごはん      

身体を動かす 


