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身体測定・手形足形とりはいつでもできます！(イベント時除く)
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月 火 水 木 金
1

みどりのもりこども園
子育て支援センターだより

第１９０号 令和８年５月号

午前 8：30～11：30

午後 1：30～ 4：30

山形市緑町３－７－７

℡ ０２３－６２３－７８００

５月の予定

休み

昭和の日

休み

休み

休みmama交流会

みどりの日 こどもの日 振替休日

憲法

記念日休み

母の日

おねがい

・支援センターの通常利用は予約制ではありません（予約制のイベントもありま
す）。利用状況などは電話でお問合せください。

・発熱、発疹、咳、鼻水、下痢など体調がすぐれない場合は、元気になってからの
ご利用をお待ちしております。

・こども園内の感染症流行等で急なお休みとなる場合や、急な予定変更などは
「山形市すくすくネット」でお知らせします。

ご協力よろしくお願い致します。

７日(木)・８日(金) 8：30～11：30 (AMのみ)

『ママ だいすき！』
大切なお子さんと一緒の写真をプレゼント！
お気軽にどうぞ！

母の日
フォト

プレゼント

母の日プレゼント（AMのみ）

アルバム
カフェ

リセット
ストレッチ

お散歩に
いこう

お散歩に
いこう

アルバム
カフェ

5月21日（木）10：00～11：30

春夏秋冬、季節の１ページを彩り思い出のアルバムを作り
ませんか♡一度だけでもすぐ飾れる♡回数重ねるとページ
が増えていく♡写真を楽しむアルバムカフェで一緒に楽し
みましょう！昨年度参加の方も初めましての方も大歓迎で
す！初めての春、２巡目の春、一緒に彩れるのを楽しみに
しております♡
【講師】yopiさん
【アルバム代】110円
【定員】10組

ママのための
リセット
ストレッチ

5月28日（木）
13：30・13：55・14：20・14：45・15：10
（ひとり１５分程度の施術となります）

ママは寝るだけ！肩こり、腰痛、巻き肩にオススメ
パーソナルストレッチを受けてみよう！
【定員】5組（昨年度参加した方も予約可です）
【講師】安喰 綾さん（ストレッチトレーナー）
【持ち物】飲料 ※動きやすい格好でいらしてください

お散歩に
いこう

0歳の会
mama
交流会

5月20日(水)・29日(金) 10：00出発
お天気のいい日はみんなで散歩に行こう！
散歩コースは公園、境内、消防署など
飲料、上着や帽子、抱っこ紐やベビーカーは
必要に応じてご準備ください

5月26日(火)10：30～

0歳のお子さんとママの会
子育てのこと…ママのこと…入園のこと…など
何でも気軽におしゃべりしましょう！
お茶とお菓子を準備して待ってます！

予約

不要

予約

不要

要予約５/７～

要予約５/14～

予約

不要

午後開催！

材料は使い放題

チェキ1枚付きます

5月のイベント
あそびに

きてね！


