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月の
イベント

コパルでのイベント情報
や子育てにまつわるコラム
を毎月お知らせします！

お昼ごはんにも
小腹が空いたときにも

今月はコパル併設「おひさま食堂」のご紹介をしま
す。おひさま食堂は、館内からも外からも利用する
ことができます。
大人気「ドライカレー」は大人用とキッズ用の２サ
イズあり、お子さんでも食べられる甘辛な味付けで
す。食堂店内で食べられる「ジャンボ唐揚げ定食」は、
ボリュームがあり大満足の一品です。
店長おすすめメニューの「おひさまスープ」は、野
菜がやわらかく優しい味で、子どもから大人まで楽
しめます。
米粉パンやクレープなどの軽食も用意しておりま
す。コパルで遊んだ後のひと時に、ぜひお立ち寄り
ください！

8（金）１０：００～

１３（水）１０：３０～

１４（木）１０：００～

１８（月）１０：３０～

２０（水）１０：００～

２７（水）１０：００～

２９（金）１０：３０～

３０（土）１０：３０～

5月おたんじょうび会

親子で楽しくリトミック

よちよちトコトコひろば

花育 親子で寄せ植えをつくろう

助産師へのお悩み相談会

あつまれ赤ちゃんたち

親子の絆を深めるベビーマッサージ

コパルハイハイレース

＊予約開始日などの詳細は、館内掲示・HPをご覧ください
HP Instagram

コパル紹介



５月のおすすめ

お出かけしたくなる
ワクワク絵本

『たろうのおでかけ』　さく：村山桂子　え：堀内誠一
たろうがワクワクしながら外の世界へ飛び出す物語。
いろいろな出会いや発見を楽しみながら、少しずつ成
長していく様子が描かれています。読んでいると、思
わずお出かけしたくなる一冊です。

『おべんとう』　さく：小西英子
お弁当が出来上がる様子を絵で
描いた絵本。美味しそうな食べ
物が沢山出てくるので、思わず
おなかが空いてしまう、そんな
一冊です。「おべんとう」を読んだ
後は、お気に入りのお弁当を持ってお出かけしたくなり
ますね。

ブッククラブからお知らせ

ぷくぷく、ぶくぶく
春のバブルアート

４月３日に恒例の「ぶくぶく！バブルアート」を開催しま
した。４回目の今回は、みんなの作品から大きな桜を
つくりました。ピンクの絵の具は使わず、自分だけのさ
くら色をつくってみんなでぷくぷくぽこぽこ。ストローや
スプーンで紙にバブルをうつします。たくさんのさくら
色バブルができたあとは、好きな色を使っておみやげ
のポストカード制作をしました。集まった作品から、と
ても素敵な桜の木が完成しましたよ。おうちにあるもの
で簡単にできるバブルアート、おすすめです。

イベント報告

平日毎日開催！ いつも来館ありがとうございます。小さなお子
さんをお連れで、トイレに行く際などお困りのと
きは、スタッフがお子さんをお預かりしますの
でお声がけくださいね。

なかよしタイム
身体測定

きらきらとした新緑がまぶしい季節になりました。
５月５日は端午の節句。子どもたちの健やかな成長を願
う大切な行事ですね。こいのぼりには、流れの速い川
や滝をのぼるたくましい鯉の姿にちなみ、元気に大きく
育ちますようにという願いが込められています。
山形市を流れる高瀬川では、約３００匹のこいのぼりが
泳ぐ姿が見られます（５月上旬まで）。圧巻の景色でお
すすめのお出かけスポットです。
また、コパルではお子さんたちの健やかな成長を願っ
て、５月２日（土）「作ってあそぼう！こどもの日」のイベ
ントを開催します。５月３０日（土）に開催する「コパル
ハイハイレース」もおたのしみに！

こいのぼりの季節が
やってきました！


