
2026．7月号 山形市南石関30-1 ℡023-647-4883 木の実西部こども園内

７月
支援センターきのみせいぶだより

❁８、１５日の午前と３０日の午前・午後は予約をされている方の利用とさせていただきます。
❁２４日は、いつでも身体測定ができます。希望される方は職員までお声がけください。記録に残せ
るカードも準備してお待ちしてます。また、木の実西部こども園の渡邊栄養士に、聞いてみたいこと
や悩みなどありましたら相談できますのでぜひ気軽にお越しください。（相談11：00～11：30）
❁行事やイベントの予約は、支援センター開所内9：30～16：00の時間帯とさせていただきます。
❁園の都合で急なお休みとなる場合があります。その際は山形市すくすくネットでお知らせいたしま
す。（イベントなどの情報も山形市すくすくネットでご覧いただけます）

〈開所時間〉要旨
毎週月～金（祝日はお休みです） 午前９：３０～１１：３０ 午後１３：００～１６：００

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

休み

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１

休み
休み

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８

休み
おはなし会 休み

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５

休み 休み

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１

休み

七夕（7日まで）や魚の
手形アートを作って成長の思い出
を残してみませんか？
※ご希望の方は担当者まで声を掛
けてください。
※行事の日はお休みになります。

行事の電話予約は９：３０～受付いたします。
※行事は事前予約をお願いします。

暑さが日々増していき、本格的な夏もすぐそこまできているようです。気候や気温の変化も大き
く感じる時期なため、大人も子どもも休息を取りながら元気に過ごしていきたいですね。今年もウ
ッドデッキで伸び伸びと水遊びを楽しみたいと思います！初めての方も大歓迎ですので、お気軽に
遊びにいらしてくださいね♪

おおきくなったかな？
  栄養士相談日

am休み

ウッドデッキに一人1つ専用のタライを用意
します。水着を着て遊んだり服のまま水の感
触を楽しむだけでも大丈夫です！

日時…７月２日（木）～3１日（金） 
１０：４０～（AMのみ）

対象…未就園児のお友だちとお家の方
持ち物…水着や水遊び用パンツ

着替え（オムツ）
タオル、帽子、水分補給できるもの
各自必要なもの

★暑さ指数が“厳重警戒”や“危険日”の日
はお休みとなりますのでご了承ください。ま
た、午前中にイベントがある日も水遊びはお
休みとなります。
★利用人数が多い時は、交代制にさせていた
だきます。

プランターで育てていた野菜が実り始めてきた
ので、クッキングを楽しみたいと思います♪（感
染症が流行した際は、後日延期になる場合もござ
いますのでご了承ください）

①【きゅうりの浅漬けとおにぎり作り】
日時…７月８日（水）10：00～（先着８組）
使用食材：きゅうり、塩昆布、米、塩、海苔、
ふりかけ、(ゆかり)
対象…未就園児のお友だちとお家の方
※ ７月１日（水）より、遊びにいらした際に職員へ
直接お申込みください。

②【野菜を使ったじゃがりこ作り】
日時…7月１５日（水）10：00～（先着６組）
使用食材：片栗粉、コンソメ、ピーマン、人参、
ジャガイモ、サラダ油
対象…未就園児のお友だちとお家の方
※ ７月６日（月）より、遊びにいらし
た際に職員へ直接お申込みください。

年に一度のお誕生日♪支援センターのお友達と一
緒にお祝いしましょう！誕生日カードと冠をご用意
してお待ちしてます。通常開所していますので、遊
びに来てくれたお友達も一緒にお祝いしましょう！

日時…７月29日（水）
時間：11：00～ 対象：未就園児のお友達

７月１７日（金）より予約受け付けます。
★ご希望の方は2日前までご予約ください。

育てた野菜でCooking♪

ゆうこ先生の
おはなし会（予約不要）

７月生まれの誕生会

今月の手形アート

渡辺裕子先生が来てくれます。
親子でわらべうたに触れてみませ
んか？ 
赤ちゃんから３歳くらいのお友達
まで楽しめます。どんな楽しいお
話が聞けるかな♪ 

日時…７月１６日（木）
11：00～11：30 

対象…未就園児のお友達とお家の方

矢作先生との造形遊び

水に触れて遊ぼう（予約不要）

造形遊び
（要予約）

 

誕生会
pm休み

am休み

ｐm休み

海の日

水に触れて遊ぼう
  スタート！

木の実会造形の先生、矢作先生と一緒に寒天や米粉を使った感触遊びをしませんか？寒天の不
思議な感触を味わったり、米粉粘土を楽しむことができますよ！材料などはこちらで準備します
ので、当日は汚れても良い服装で参加してください。初めての方も大歓迎です♪
日時…７月３０日（木）
【ＡＭ】寒天遊び １０：００～１１：００ 対象…０歳児のお友だちとお家の方（先着７組）
【ＰＭ】米粉粘土遊び １３：３０～１４：３０ 対象…１、２歳児のお友だちとお家の方（先

着７組）

持ち物…着替え、水分補給できるもの、各自必要なもの

 ７月２１日（火）より予約受け付けます。

クッキング①
 （要予約）

クッキング②
  （要予約）

ｐm休み

休み
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