
嶋こども園子育て支援センターだより 
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★お電話での育児相談などいつでも受付けておりますのでお気軽にどうぞ。 

山形市嶋北２丁目１１－１８  TEL ６７９－５０２８ 担当  菅野 

 

 

※お盆期間の為、１０日～１４日までお休みです。 

１７日（月）からまた元気にお会いしましょうね！ 

☆育児講座「歯科指導」☆ 

  20 日(木)９時４５分～10 時 30 分 

講師：山形県口腔保健支援センター  

前原 香織先生(歯科医師) 

            菅井 淑恵先生(歯科衛生士) 

乳幼児期にどのように歯磨きをしていったら良いの 

か、フッ素はどのように使っていくと良いのか等歯の悩

みはありませんか？講師の先生に実際にポイントを教え

てもらいながらブラッシング指導していただいたり、歯

の相談もできる時間もありますよ☆ 

持ち物：ご家庭で使用している歯ブラシ・ハンカチ 

※会場の都合上、親子８組とさせていただきます。 

 

☆育児講座「タッチケア」☆ 
  ２５日(火)10時～11時   

講師：日本タッチケア研究会 タッチケア山形教室指導員 

   ベビー＆キッズ ママ   代表 後藤 恵美子先生 

生後 2 ヶ月から 7 ヶ月くらいの小さい赤ちゃんを対

象に専門の先生よりタッチケアを教えていただきます。

親子で心と体が温まる時間を過ごしていきたいと思いま

す。 

持ち物：バスタオル・水分補給になるもの 

※会場の都合上、親子 6 組限定とさせていただきます。 

☆寒天あそび☆ 

５日（水）10時～11時 20分 
 寒天ならではのぐにゅぐにゅ、プルプル等の感触
遊びをしてみませんか？食紅で色を付けているので
安心して遊べます☆当日は汚れても良い服装でお越
し下さい。  
  
☆0歳のお友だちあつまれ～♪☆ 
６日（木）10時～11時 20分 

 0歳の赤ちゃんとママ達と一緒に和やかな楽し
いひとときを過ごしませんか？わらべうたを歌っ
たり、すぐに作れる手作りおもちゃを作って楽し
みますよ☆ 
  
《触れ合い体験事業》 中学生・高校生の 
お姉さん達がボランティアに来ます！ 
 
５日(水)６日（木）の午前中に中学生や高校生

のお姉さん達が来てくれます♪ 
子ども達と触れ合ったり、遊んだりとたくさん
交流しながら楽しみましょう☆ 
 

８月の予定 

開所時間 
午前 ９時～１２時 
午後１４時～１６時 

 太陽の日差しが日に日に強くなり、すっかり夏本番ですね！ひまわりの花もきれいに咲き始め、心を 

癒してくれますね☆暑さが厳しくなりますので、水分補給をしながら無理なく過ごしていきましょう‼ 

今月は育児講座や夏ならではの楽しいイベントがありますのでぜひ、遊びに来て下さいね☆ 

令和８年度   ８月号 

        今月の製作         

お子さんの足型と写真を使ってすいかのゆら

ゆら飾りを作ってみませんか？ 

※数に限りがありますのでご了承 

ください。 

☆支援センターを利用される方へのお願い☆ 

 

＊十分な空間を確保する為、人数を調整させていただきます。 

来所する前に電話でのご予約をお願いします。予約受付時間は９時から１６時となります。 

事前予約、当日予約可能です。 

＊咳や鼻水、くしゃみ、発熱などの風邪の症状のある方のご利用はお控えください。  

＊センター内でのご飲食はお控えください。水分補給のみ可能です。水筒などご持参下さい。 

＊玄関は防犯の為、施錠されています。来所や御用の際はインターホンやお近くの職員に 

お声がけ下さい。 

＊駐車場は一方通行となっております。北側道路からお入り下さい。 

☆お誕生月のお友だちにはプレゼントがあります☆ 

カードのプレゼントがあります！ 

お子さんとお家の方で一緒に撮った写真をカードにしますよ☆ 

お誕生月の際は、担当職員にお伝え下さいね！ 

 

どれくらい大きくなったかな？ 

２６日（火） ２８日（木）午前中 

身長と体重を測ります。０・１歳児のお子さんは

バスタオルをご持参下さい。大きいお友達も測定で

きますよ☆当センターの測定表をお持ちの方はご

持参下さいね。 

また、今年度より身長・体重の他に手形を取って、

成長を楽しめるカード作りもできます☆一年の終

わりには、作ってきたカードを綴りにしますよ♪成

長の記録を残してみませんか？☆彡 


