
子育て支援センター木の実北
２０２６年９月号

身長・体重測定を行います。園の看護師が健康相談にものりますよ。日々の
成長の確認にどうぞお立ち寄りください。予約不要です。
日時…９月２８日(月)１０：３０～

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５

休み
休み

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２

休み
休み

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９

休み

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６

休み 休み

２７ ２８ ２９ ３０

休み

状況に応じてお休みになる場合があります。予定変更について
は「山形市子育て情報サイト元気すくすくネット」でお知らせ
しますのでご確認下さい。

子育て支援センター木の実北

山形市旅篭町1-9-5

℡ 023-674-6500

【 開所時間 】月曜～金曜（土日、祝

日、休園日はお休みです）

午前9:30～11:30

午後13:00～16::00

※イベントの予約やお問い合わせは、

開所時間内にお願いします。

【 駐車場 】玄関正面

園東側駐車場 計15台

★ 毎日２階ホール開放！利用時間11 : 00 ～11 : 30
広いホールで遊びましょう！コンビカーやボール遊びなど楽しめますよ。

園の行事などで利用出来ない日もあります。すくすくネットや、玄関前に
ボードを掲示しますのでご確認ください。

★お誕生月のお友だちにはかんむりをプレゼントしています！
お誕生月のお子さんにはかんむりをプレゼントしています。かんむりをか
ぶってお家の方のカメラでお写真を撮っていただけます♪

ゆうこ先生の
お話会

AM通常開所

おおきくなったかな？

☆９月２４日(木)は園行事のため駐車場が混み合いますので、よろしく
お願いします。

PMお休み

PMお休み PMお休み

残暑が厳しく、秋の気配はまだ先のようです。夏の疲れを少しずつ癒しながら、朝夕は
外の空気を吸ってリフレッシュしたいですね。今月も、通常開所の日も、イベントの日も
来所をお待ちしています♪初めての方もお気軽にお越しください。

おおきく
なったかな？

産後ヨガ・ストレッチで骨盤ケアをしたり、
赤ちゃんの心と脳を育てるマッサージをし
てみませんか？ママ・赤ちゃんと家族を支
える助産師さんをお迎えして育児の悩みな
ども相談できますよ。講師は、助産院mooi
の大平舞美さんです。
日時…９月８日(火)10：00～11:０0
対象…未就学のお友だち 先着６組
持ち物…水分補給用飲み物・汗拭きタオル

動きやすい服装
予約開始日…８月２５日(火)９：３０～

ゆうこ先生のわらべ歌とお話で、親子でゆったり
と心地よい時間を過ごしましょう。通常開所の時
間内で行います。どなたでもご参加いただけます
ので、ぜひ遊びにいらしてください。
日時…９月９日（火）11:０0～11:30

やまがたクリエイティブシティーセンター
Ｑ1で行われる、第一地区子育ておしゃべり
サロンに出前保育に行きます♪製作やお話
し会などをする予定です。どなたでもご参
加いただけます。ぜひ遊びにいらして下さ
いね。
日時…９月1７日（木）10：00～11:30
対象…未就学児のお友だち

いつも可愛がってくれるおじいちゃ
ん、おばあちゃんに、お子さんの
写真や手形足形が入ったカレンダー
をプレゼントしませんか？色々な台紙から好きな
ものを選んで、手作りしましょう♪
日時…９月1日（火）～1７日(木)のお休みとイベ
ントを除く開所時間内※カレンダーをご確認の上
お越しください。
持ち物…入れたい方はお子さんの写真

(コピーしたものでも大丈夫です)
※９月９日(水)はお話し会のため、午前中のカレ
ンダー作りは１１：００までとなります。

AM
Q1出前保育

１日お休み

１日お休み

１日お休み

子育てmamaの
骨盤ストレッチ

AM
育児サークル

すきっぷ
出前保育

お茶会☆
あつまれ１・２
歳児のお友だち

同じくらいのお子さんを育てているママ同士、お
茶を飲みながらおしゃべりをして、情報交換しま
せんか？今回は１・２歳児限定で「お子さんのイ
ヤイヤ期」について語り合いましょう！お子さん
にも乳児用のお菓子を用意します。
日時…９月３０日(水)10:１0～11:０0
対象…おおむね1歳半から３歳未満のお友だちとそ
の保護者の方 先着６組
持ち物…水分補給用飲み物
予約開始日…９月１日(火)９：３０～

敬老の日のプレゼント
カレンダーづくり

子育てmamaの
骨盤ストレッチ

ゆうこ先生の
お話し会

お茶会☆あつまれ
1・2歳児のお友だち

どうしてる？イヤイヤ期～

Q1出前保育

AMお休み

PMお休み

PMお休み
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