
 

 

 

 

 

 夏の日差しが和らぎ、深まりゆく空、色づく木々の葉。秋へと移り変わる季節に

なりました。 

今月は園庭遊びをします。また、１０月生まれのお誕生会もします。ぜひ、遊び

に来てください。 

＜園庭遊びをします＞ 
在園児も園庭遊びが大好きで、毎日遊具や砂遊びをして遊んでいます。保育園の園庭

に興味をもった方、一緒に遊びましょう。 

１０月になっても暑い日が続きます。水分補給をしながら、遊びたいと思います。 

 暑い日は、暑さ指数をみながら、検討していく場合もあります。 

日 時：10月９日（金） 

時 間：１0時 30分～１1時１５分まで 

            持ち物：着替え．飲料水 

＊３組の予約制にさせていただきます。 

                  

                  

                  

                  

 

 

 

＜１０月生まれのお誕生会をします。＞ 
                                          

 10 月のお誕生会をします。お誕生会では絵本を見て、冠をかぶって誕生会の歌を歌います。                             

お家の方に書いて頂く、メッセージカードも準備をしています。ぜひ、遊びに来てください。         

                                    

         日 時：10 月２１日（水）                       

                                             

          時 間：１１時００分～１１時３０分まで 

 

                                              

 

＜在園児と一緒にあそびました＞ 
   

  その当日は雨が降っていてイベントができず、その日は在園児と一緒にホールで

リズム遊びをして遊びました。ピアノの音楽に合わせて、音楽を楽しんでいましたよ。

最初は緊張した様子でしたが、お母さんと一緒にリズム遊びをし慣れてくると表情が和

らいできて、みんなと一緒に遊びました。 

  リズム遊びも楽しんで汗をかいたので、0歳児の在園児と一緒にシャワーをして汗を

流しました。  

  その後、支援センターで野菜スタンプ遊びをしました。お母さんと一緒に製作作りを

しました。 

下記の写真は在園児とリズム遊びをしている様子と製作の作品です。                                   
                                          

 

 

 

 

 

 

                                          

 

＜成長の記録をつけませんか？＞ 

 子どもたちは、日々すくすくと成長します。身長や体重もどんどん変化していき

ます。 

支援センターでは、身体測定カ一ド（1年間）を準備しています。いつでも測定

することができますので、気軽に声をかけてくださいね！ 
 

 

「利用にあたってのお願い」 

 

〇利用人数把握のため、可能な方は事前に電話連絡をお願いします。 

〇マスクの着用、手指の消毒は、個人の判断でお願いしています。 

〇園内での飲食は、ご遠慮ください。 

〇風邪症状のある方は利用を控えてください。  
〇10月２３日は環境整備のため、お休みをいただきます。 

〇10月 26日から 10月３０日までは、支援センターをお休みさせていただきます。 

とちの実保育園 支援センター 

利用時間  ：午前 9時 30分～11時 30分 午後 13時 00分～16時 00分 

お問い合わせ：山形市南四番町３－１１ TEL 023-666-8899 

 

とちの実支援センターだより 
   ２０２６年１０月号  No.２０５ 

 



 


