
 

 

 

 

 

 秋から冬に向けて、朝・晩の寒暖差で冷え込む季節になりました。感染症も少し

ずつ増えてくる頃なので、体調面も整えていきたいですね。 

支援センターは山形市の方はもちろん、山形市以外の方もご利用できます。 

今月はペットボトルを使ってのおもちゃ作りやお誕生会をします。ぜひ、遊びに

きてください。 

＜ペットボトルを使ってのおもちゃ作りをします＞ 
 

ペットボトルを使っておもちゃ作りを企画します。ぜひ、興味のある方は遊び

にきてください。３組の予約制になりますのでよろしくお願いします。 
日 時：1１月 18日（水） 

時 間：１0時００分～１1時００分まで 

持ち物は特にありません 

                  

                  

                  

                  

                  

 

＜１１月生まれのお誕生会をします。＞ 
                                          

 1１月のお誕生会をします。お誕生会では絵本を見て、冠をかぶって誕生会の歌を歌います。                             

お家の方に書いて頂く、メッセージカードも準備をしています。ぜひ、遊びに来てください。         

                                    

         日 時：1１月３０日（月）                       

                                             

          時 間：１１時００分～１１時３０分まで 

 

                               

                               

                               

                               

                               

 

＜離乳食相談会をしました。＞ 
   

３組の利用者で後期食の展示も見ながら、相談会をしました。白いおかゆがなか

なか好まず、味がついているメニューを好むことや本を参考にしていたが、自分の

子には当てはまらないこともあり、参加してみたいきっかけになりましたとの声も

ありました。 

相談会では家庭でも気軽に取り組める、メニューのそぼろ肉じゃがにしました。   

おやつの五平餅の試食もあり、五平餅を食べられることが分かった。また、一口サイズ 
で食べさせてあげたいという思いがあり、今回の五平餅は一口サイズで食べられることができ

て良かったと話をしてくれました。 

                                   
                                          

 

 

 

 

                                          

 

＜成長の記録をつけませんか？＞ 

 子どもたちは、日々すくすくと成長します。身長や体重もどんどん変化していき

ます。 

支援センターでは、身体測定カ一ド（1年間）を準備しています。いつでも測定

することができますので、気軽に声をかけてくださいね！ 
 

 

「利用にあたってのお願い」 

 

〇利用人数把握のため、可能な方は事前に電話連絡をお願いします。 

〇マスクの着用、手指の消毒は、個人の判断でお願いしています。 

〇園内での飲食は、ご遠慮ください。 

〇風邪症状のある方は利用を控えてください。  
〇1１月 2３日から 1１月２７日までは、支援センターをお休みさせていただきます。 

とちの実保育園 支援センター 

利用時間  ：午前 9時 30分～11時 30分 午後 13時 00分～16時 00分 

お問い合わせ：山形市南四番町３－１１ TEL 023-666-8899 

 
 

とちの実支援センターだより 
   ２０２６年１１月号  No.２０６ 

 


