
※　行事等はしばらくの間見合わせています
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※　今後の情報はすくすくネットでお知らせいたします。
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「利用にあたってのお願い」

　○利用は山形市在住の方に限らせて頂きます。
　〇利用の際は、前日までに事前予約をお願いします。
　〇利用者を３組もしくは、８名までとさせていただきます。
　〇アルコール消毒液で手指の消毒とマスクの常時着用をお願いします。
　〇検温、健康チェック票の記入をお願いします。
　〇他の人との身体的距離（最低でも１ｍ）をとった行動をお願いします。
　〇飲食はご遠慮ください。

　　※以下の方は利用を控えて下さい
　　　◎咳やくしゃみ、発熱などの症状のある方
　　　◎２週間以内に県外への往来がある方
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とちの実　支援センターだより
　　　　　　　　　　　　  　　　

　　　　　　　　　　山形市南四番町３ー１１　　℡　666-8899
                     とちの実保育園　子育て支援センター　　

       2022年　1月発行　ＮＯ.149

　

　　【　衣類と薄着　】　衣類選びのポイント

　　〈きつすぎず少しゆとりのあるもの〉
　　きつすぎると動きの妨げになります。

　　〈身体にあったサイズのもの〉
　　子ども服はすぐ小さくなるからと、大きめを買いがちですが、すそを踏んでしまっ
　　たり、引っかかってしまって危ないようです。すそあげをしたり、まくってあげまし
　　ょう。

　　〈リボンやひもなどが多すぎないもの〉
　　自分で結べないと引っかかったりして危ない場合があります。

　　〈おしゃれなデザインや飾りで子どもの動きを妨げないもの〉
　　活動的に遊ぶ子どもには、動きやすいシンプルなデザインがいいでしょう。

　　〈自分で脱ぎ着がしやすいもの〉
　　ボタンが多かったり、後ろボタン、背中ファスナーの服は自分で脱ぎ着するのは

　　難しいです。

　
　　冬場は寒くないようにと、つい厚着をさせてしまいがちですが、暖
　　房の行き届いた園内では、肌着と薄い長袖Ｔシャツの二枚で十分
　　なくらいです。体温調節がまだまだ未熟な子ども達だからこそ、環
　　境に合わせた衣類、服装を大人が選んであげたいですね。
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　　　　　　　　　　2月の行事予定
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※この週は
　お休みと
　させて頂きます


