
 
  

 

 

 

     

  

   

 

 

  

先月は雪が積もり寒い日もあれば、日差しが暖かく感じられる日もありましたね。日々の気温

差に体調を崩したりしていませんか。 

 いよいよ今年度最後の１ヶ月となりました。振り返れば、ベッドでねんねしていた赤ちゃんが

今ではつたい歩きができるようになったり、お母さんから離れられなかったのに、お友だちにお

もちゃを貸してあげられるようになったりと、たくさんの成長を見せてもらえた事をとても嬉し

く思います。また、保護者の方のご協力があって日々運営できた事に感謝しております。一年間

ありがとうございました。 

春から入園される方、引越など新しい生活をスタートさせる方、体に気をつけて元気に頑張って

下さい。引き続き、支援センターを利用される方、新しいお友だち、新たな出会いを楽しみにし

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和４年３月号 

出前保育  

「みはらしの丘子育てサロン」 

       中止のお知らせ 

３月３日（木）に小松原ふれあいセンターで 

行われる予定だった『みはらしの丘子育てサ 

ロン』は、コロナウイルスの感染状況により 

中止となりましたので、ご了承下さい。 

３日（木）は通常通りの開所となりますので 

宜しくお願い致します。 

 

 

牛乳パックを切った型に、3 色のすし飯を詰めるだけの簡単ひし餅型のおすしの紹介です。 

①炊いたお米にすし酢を混ぜて、すし飯を作る。 

②・焼いた鮭をほぐした物 

・少量の塩、砂糖を加えた炒り卵 

・菜の花（又はブロッコリー等）を茹で、みじん切りにし、醤油で味付けした物 

③皿に 3、5ｃｍ幅に切った牛乳パックをひし型に置き、３色のすしを好きな順番で３層に詰め、刻みのりを添えて完成です！ 

※はまぐりのお吸い物等と一緒に、ぜひ作ってみて下さい。 

 

 

 

作ってみよう ☆ひし餅風の３色ずし☆ 

①のすし飯を３等分にし、 

それぞれ混ぜて３色にする。 

☆親子で一緒に作ってみよう☆ 

今月は一年の思い出に、お子さんの身長や体重を 

測ったり、手形をとってお子さんの成長記録を残 

しましょう。可愛いカードを準備してお待ちして 

います。 

※３月１５日（火）～１７日（木）の午前中、来所 

した方から１組ずつ順番に行います。 

※親子共に汚れても良い服装でお越し下さい。 

 

ひまわり子育て支援センター 

   幼保連携型認定こども園                  開所時間 

    ひまわりこども園内              午前 ９：００～１１：３０ 

山形市大字片谷地５９             午後 １：３０～ ４：００ 

  TEL０２３－６８８－７３５１              (月～金曜日) 

   

 

３月の予定 
日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 １ ２ 

 

３ 

 

４ 

園行事の為 

午前休み 

５ 

 

休み 

 

６ 

 

休み 

７ 

 

 

８ 

 

９ 

 

１０ 

 

１１ 

 

１２ 

 

休み 

 

１３ 

 

休み 

１４ 

  

１５ 

 

１６ 

 

１７ 

 

１８ 

 

１９ 

 

休み 

２０ 

 

休み 

 

２１ 

春分の日 

  休み 

２２ 

 

２３ 

 

２４ 

 

２５ 

 

２６ 

 

休み 

２７ 

 

休み 

    

          

２８ 

 

２９ 

 

３０ 

  

３１ 

新年度準備の為 

休み 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

支援センターを利用する際は、以下の点についてご理解とご協力をお願い致します。 

○当面の間、施設の利用は市内在住の方とさせて頂きます。 

・利用人数は午前、午後共に５組程度となります。予約制ではありませんので利用状況等は 

電話でお問い合わせ下さい。 

・熱がなくても、咳やくしゃみ、鼻水などの症状がある場合や、各種予防接種の後は利用を 

お控え下さい。 

・県をまたぐ移動をした際は、体調に変化がないか２週間は様子を見てからご利用下さい。 

    

※皆さんが気持ちよく支援センターを利用できるようご理解とご協力をお願い致します。 

 

 

 

 

 

※日程の変更や詳細については、直接お電話を頂くか、山形市 

子育て情報サイト【すくすくネット】でご確認下さい。 

 

お  ね  が  い 


