
5月　の　予　定

5月 日 月 火 水 木 金 土

　 1 2 3 4 5 6 7

* * * * *

　風薫る5月。吹く風がとても爽やかに感じられるようになりました。鯉のぼりが大きな口を 8 9 10 11 12 13 14

開けて、悠々と大空を泳ぐ姿を見ながら、子ども達の健やかな成長と共に鯉のぼりの様に * 出前保育 制作 制作 *
深呼吸できる日が一日も早く来ることを祈るばかりです。 　　　楯山

　感染予防には万全を期して開所致しますので、遊びに来て下さいね♡♡♡ 15 16 17 18 19 20 21

* 出前保育 *
高瀬

22 23 24 25 26 27 28

* 午前閉所 *
11・12日 AM10:30～12:00〈要予約：1日3組〉
「ママありがとう　大好き」を形にしてみませんか？ 29 30 31

フォトフレームを手作りして、今の写真を入れてみて！ * ヨガ教室 *
オンリーワンの思い出を作ってみましょう<^!^>
◎予約は5月1日から受け付けます ※コロナウイルス感染防止の為、予定を変更する場合がありますのでご確認ください

31日　AM10:30～12:00　<要予約：４組>
・高田講師をお迎えしての教室です 　　　　　　　　　　　　
お母さんたちのリラックス・リフレッシュの時間になり
ますよ(*^-^*)…　もちろん、子ども達も運動しますよ♡♡
◎予約は５月１６日から受け付けます

身体測定　開所時間内いつでもOK
　＊出席カードに貼っている成長カードに記入して
　　成長の確認にお役立てください

10日　AM10:00～12:00
＊たてやまなかま館
「子どもの日兜を作って遊ぼう」

17日　AM10：00～１２：OO を

＊高瀬紅花ふれあいセンター
講師の先生を迎えての「親子で行うマッサージ運動」
　参加者の月齢を見て、内容が多少変更することが
ありますのでご了解ください♡♡

子育て支援センター便り　ＮＯ．159

べにばな保育園子育て支援センター

住所 ⼭形市伊達城２丁⽬９−７
べにばな保育園内

電話 ０２３−６８６−４８０８
担当 吉田・ 安達・ 阿部

制作

開所時間
⽉〜⾦曜⽇
AM9:30〜
12:00

べべにばな保育園

ご案内

ヨガ教室
5月の親子でクッキング 『さくさく簡単❤プレーンクッキー』
＜材料＞ (40～60枚・・・多めです)

薄力粉…200g 砂糖…40～50g バター（出来れば無塩）…70g

ベーキングパウダ（BP）ー…小さじ1 卵…1個 ココア・抹茶を入れても可（色がつく

まで）

＜作り方＞

① バターは40～50分程常温に置き、クリーム状になるまで泡だて器で泡立てます。

② 砂糖を2回に分けて加え、更に混ぜます。

③ 卵を4，5回に分けて加えます。

④ 薄力粉とBPを混ぜ、ふるい入れます。木べらに替えて、練るように混ぜます。

⑤ 最初は少し粉っぽいです。気になれば、手で捏ねてもOKです。ココア、抹茶は

ここで入れます。

⑥ 形成が簡単な場合は軽くでいいですが、型抜きの場合は、20分冷蔵庫で寝かせます。

⑦ 形成や型抜きをして、180度のオーブンで13分程焼き色がつくまで焼きます。

身体測定

出前保育

【お願い】支援センターにお越しの際は、密を避けてより安心・安全な環境で過ごして頂くためにも、

お手数ですがご自宅でも検温して頂き、健康状態が良いことを確認した上で、お電話で確認して下さ

います様お願いします。


