
お話の会 
 

７月１９日（火）１０時３０分～ 先着５組 
申込み期間…７月１日（金）～  
講師…冨樫ゆかり 氏 

（こぐまちゃんひろば代表） 
 
～親子の触れ合い遊びや絵本の読み聞かせ、   

わらべ歌で楽しい時間を過ごしませんか～ 
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つばさ子育て支援センターだより 

７月 

住所 山形市幸町１１－３（つばさ保育園内）  電話 ０２３－６３４－６２５３               

開所時間 月～土 ９：００～１２：００、１３：００～１６：３０ 

梅雨本番、雨に濡れたあじさいがキラキラと輝いています。雨の合間に時折のぞく青空は

爽やかで、もう夏はすぐそこまで来ているのを感じます。 

 先月の『つくってみよう』では、かえるとあじさいのかわいい壁飾りをつくりました。今

月も夏を楽しめるかわいらしい制作を準備していますのでおたのしみに！ 

 また、今月から育児講座を再開します。感染症対策を十分に行いながら実施しますので、

ぜひご参加くださいね！！ 

 じめじめとした日が続いていますが、衣服の調節やこまめな水分補給を心がけ、熱中症予

防や紫外線対策をしながら、夏を元気に過ごせるようにしていきましょう。 
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７月の予定 

◇◇ご利用時のおねがい◇◇ 

※当面の間は、山形市内にお住まいの方の利用とさせていただきます。 

・密を避けるため、利用人数の制限をさせていただく場合があります。 

（利用人数が多い時は、玄関にお知らせをします。） 

・受付時、検温・健康チェック票、子育て支援センター利用者名簿の記入にご協力ください。 

・24 時間以内に37.5℃以上の熱があった場合、また、熱がなくても、咳、鼻水、下痢の症状が

ある等体調が優れない時、同居のご家族に発熱等がある場合もご利用をお控えください。 

・入館の際は、手指の消毒と不織布マスクの着用をお願いします。 

・施設内では、他の方との身体的距離（１ｍ以上）を確保してお過ごしください。 

・感染拡大の状況に応じて、制限内容が変更となる場合がありますのでご了承ください。 

   随時、すくすくネット等でお知らせしていきます。 

 

                                  

             ☆旬☆の食べものを食べよう！        
 

 旬の食べ物はおいしくて栄養価が高く、価格もお手ごろです。 

トマト、きゅうり、なすなど夏野菜がおいしい季節ですね。カラフルな夏野菜は、水分やビタミ

ン、ミネラルが豊富で夏にぴったり‼おいしく食べて、暑い夏を元気に過ごしましょう！ 

 また、実物に触れ、感触や香りを楽しむ機会があると良いですね♪お子さんにとって新たな発見

があるかもしれません。さくらんぼ、スイカ、メロン…フルーツ王国ならではのおいしい山形のく

だものもぜひ楽しんでくださいね🍒 

                          

今月の『つくってみよう』は「スイスイ水族館！」。イルカ、クラゲ、
ちんあなご等かわいい海の生き物を水槽に貼ってできる夏にぴったりの
ミニ水族館（壁飾り）です。 
ご希望の方はお声がけください。センターでも作ることができます。 

「のびのび週間」身体測定 ９:００～１６:００ 
❤ ０歳児のお子さんは、バスタオルをお持ちください。 

７月生まれの誕生会 
 

７月１２日（火）１１時３０分～ 先着５組 
申込み期間…７月１日（金）～  
※誕生会の前日までお申込みください。 
※事前に手形を押しますので、申込み後、職員
にお知らせください。 

※誕生カード用に、お子さんの写真（横版）が
あればお持ちください。 

０歳児集まれ 
 

７月２０日（火）１０時４５分～ 先着５組 
申込み期間…７月１日（金）～ 
※対象：０歳のお友だち 
※子育て中の情報交換等、おしゃべりをしなが
らおもちゃを作ったり楽しい時間を過ごしま
せんか？ 

※ねんねのお友だちは、バスタオルをお持ちく
ださい。 

♬親子でわくわくリトミック♬ 
７月１３日（水）   先着各５組 
申込み期間…７月１日（金）～ 
講師…深瀬尚実 氏 

（リトミック研究センター認定講師） 
① 1歳～（歩けるようになったお友だち） 
  10:00～10:50 
② ０～1歳（歩き始める前のお友だち） 
  11:00～11:50 
【持ち物】バスタオル、水分補給用の飲み物 


