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つばさ子育て支援センターだより 

８月 

住所 山形市幸町１１－３（つばさ保育園内）  電話 ０２３－６３４－６２５３  

【開所時間】 月～土 ９：００～１２：００、１３：００～１６：３０ 

【電話相談】 月～土 ８：３０～１７：００ 

青い空にひまわりの花🌻いよいよ夏も本番ですね！今年は夏の訪れが早く、暑さ対策をし

ながら元気に過ごしたいですね。新型コロナウイルス感染症も心配な状況が続いています

が、支援センターでは感染症対策を行いながら皆さんのお越しをお待ちしております。 

 先月の育児講座では、限られた人数ではありましたが、リトミックやお話の会を楽しんだ

り、「０才児集まれ」にはかわいい赤ちゃんが集合し、ふれあい遊びやおもちゃ作り、ママト

ークをして楽しい時間を過ごしました。 

 ８月は、お盆や夏休みなどでお出かけする機会も多く、いつもと違う生活リズムになり、

体調を崩しがちかもしれません。ゆったりとしたペースで過ごせるよう心がけましょう。 

 

２０２２年８月号

８月の予定 

◇◇ご利用時のおねがい◇◇ 
※当面の間は、山形市内にお住まいの方の利用とさせていただきます。 

・密を避けるため、利用人数の制限をさせていただく場合があります。 

（利用人数が多い時は、玄関にお知らせをします。） 

・受付時、検温・健康チェック票、子育て支援センター利用者名簿の記入にご協力ください。 

・24 時間以内に 37.5℃以上の熱があった場合、また、熱がなくても、咳、鼻水、下痢の症状が

ある等体調が優れない時、同居のご家族に発熱等がある場合もご利用をお控えください。 

・入館の際は、手指の消毒と不織布マスクの着用をお願いします。 

・施設内では、他の方との身体的距離（１ｍ以上）を確保してお過ごしください。 

・感染拡大の状況に応じて、制限内容が変更となる場合がありますのでご了承ください。 

   随時、すくすくネット等でお知らせしていきます。 

                                  

           大丈夫 ⁇ ベビーカーの暑さ対策☀  
 

  夏場のベビーカーは地面からの反射熱で温度が上がりやすくなります。ベビーカーに乗ってい

る子どもは、地面に近い位置にいるので体感温度が大人より２～３度高いと言われています。子ど

もの様子を時々チェックしながら脱水症状を起こさないよう水分補給をこまめに行いましょう。生

後 3 ヶ月から飲めるイオン飲料もありますので、お出かけの際に持参する等利用するのもいいです

ね。ベビーカーにポータブル扇風機を取り付けたり、保冷剤にタオルを巻いて背もたれに挟んで出

かけると涼しくなります。長時間お出かけする時は、予備の保冷剤を保冷バッグに準備していくと

尚良いですね。暑さ対策をして、暑い夏を元気に乗り切りましょう！ 

のびのび週間 

つくってみよう！ 

８月は「ピカピカめがねの赤とんぼ」です。 
赤いセロハン紙のめがねをのぞくといつもとは
違う景色が広がる面白いめがねです。星のシー

ルやクレヨンなどでデコレーションしてかわい
いとんぼのめがねを作ってくださいね。ご希望
の方は職員までお声がけください。センターで

も作ることができます。 
※ブログに載っていますのでご覧ください。 

のびのび週間 8/29（月）～9/2（金） 
９:００～１６:００ 

のびのび週間では、お子さんの身長と体
重の測定を行います。ご希望の方はお気軽
にお声がけ下さい。身体測定カードを準備
しています。 
❤ 0 歳児のお子さんは、バスタオルをお
持ちください。 

歯みがき教室 
８月３０日（火）１０時４５分～ 先着５組 
講師…村岡 美由紀 氏（山形県歯科衛生士会） 
持ち物…おうちで使っている仕上げ用歯ブラシ 
    歯みがき商品、タオル 
申込み期間…８月１日（月）～  
※こどもの歯や、ブラッシング等についてお話

をお聞きします。 

８月生まれの誕生会 
８月 2５日（木）１１時３０分～ 先着５組 
申込み期間…８月１日（月）～  
※誕生会の前日までお申込みください。 
※事前に手形を押しますので、申込み後、

職員にお知らせください。 
※誕生カード用に、お子さんの写真（横

版）があればお持ちください。 


