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つばさ子育て支援センターだより 

１２月 

住所 山形市幸町１１－３（つばさ保育園内）  電話 ０２３－６３４－６２５３               

【開所時間】 月～土 ９：００～１２：００、１３：００～１６：３０ 

【電話相談】 月～土 ８：３０～１７：００ 

 

今年のカレンダーも残すところ、あと１枚となりました。 

 ♪クリスマスソングやイルミネーションで街並みもクリスマスムードに大変身！！気分

もウキウキしてきますね♡ 

今年も、支援センターに沢山遊びに来てくださり、また、各行事へのご参加もありがと

うございました。 

今月は、クリスマスやお正月を迎える準備など楽しいことがたくさんありますね。同時

に、おでかけも多くなる時期です。インフルエンザや様々な感染症も流行する季節です。

外出後は家族みんなで、手洗い・うがいを心がけ予防に努めましょう。また来年も元気に

遊びに来てくださいね。お待ちしています！ 

良いお年をお迎えください。 

２０２２年１２月号 

 

１２月の予定 

「のびのび週間」身体測定 💛赤ちゃんはバスタオルをお持ちください 
 

 
 
   
  

 

 
つくってみよう！  来年はうさぎ年♥ 

1２月は「うさぎだるまの絵馬」です。 
だるまに扮したかわいいうさぎさんを色画用紙
で作って絵馬の台紙に貼ります。今にもゴロンと
転がりそうなうさぎだるま！幸運が転がり込み
ますように♡新年の抱負を書いて飾ってね！！  
ご希望の方は職員までお声がけください。センタ
ーでも作ることができますよ。 
※ブログに載っていますのでご覧ください。 

 

１２月生まれの誕生会 
 

日時：１２月１４日（水）１１:３０～  
※誕生会の前日までにお申込みください。 
※事前に手形を押しますので、申込み後、職員に
お知らせください。 

※誕生カード用に、お子さんの写真（横版）があ
ればお持ちください。 

※申込み期間…１２月１日（木）～  

 

◇◇ご利用時のおねがい◇◇ 
※山形市以外にお住まいの方も利用できるようになりました。 

・予約制ではありませんが、密を避けるため、利用人数の制限をさせていただく場合があります。  

（利用人数が多い時は、玄関にお知らせを出します。）   

・受付時、検温・健康チェック票、子育て支援センター利用者名簿の記入にご協力ください。 

・24 時間以内に37.5℃以上の熱があった場合、また、熱がなくても、咳、鼻水、下痢の症状があ

る等体調が優れない時、同居のご家族に発熱等がある場合もご利用をお控えください。 

・保護者の方は不織布マスクの着用をお願いします。 

・施設内では、他の方との身体的距離（１ｍ以上）を確保してお過ごしください。 

・感染拡大の状況に応じて、制限内容が変更となる場合がありますのでご了承ください。 

  随時、すくすくネット等でお知らせしていきます。 

 

おしえておしえて！  ～冬の服装～  

朝夕と日中の気温差が激しいこの季節、何を着せたらいいのか悩んでしまって…という声がよく
聞こえてきます。 
 めやす ・体温調節が未熟なねんねの赤ちゃん…大人より 1 枚多め 

・ハイハイやよちよち歩きの１歳頃･･･大人と同じくらい 
・歩きまわったり走ったり汗をかきやすい１歳後半から…大人より１枚少なめ 

寒いから…と肌着の上に裏起毛のトレーナーやセーターなど厚手のものを着せると、厚くなった
時に調節ができません。肌着の上にはロン T や裏起毛ではないトレーナーを着て、上にもう１枚、
ベストやカーディガンなど羽織れるものを用意すると、寒い時、暑い時それぞれに調整できるので、
動きやすく、快適に遊ぶことができます。背中に手を入れてみて汗をかいていないか、ほっぺが赤く
なっていないかなど、確かめながら着せるものを選ぶようにしましょう。 

🎄クリスマスお楽しみ会🎄 

日時：１２月２０日（火）１０：４５～ 8組 

対象：０，１，２歳児のお友だち 

申込み期間：１２月１日（木）～ 

※お友だちや他のお母さんたちと一緒にほっこ
りと楽しいひと時を過ごしませんか♪ 
お待ちしています！ 

★バルーンアート★ 

～バルーンで作ったりあそんだりしてみませんか～ 

１２月２２日（木）１０：４５～  ６組 

講師…遠藤 和男 氏 

申込み期間…１２月１日（木）～  

※風船を持ち帰るための大きめの袋をお持ち 

ください。 

年末・年始休み 
12 月 29 日～1 月 3 日 

 
   
  

園行事
の為、
駐車場
が混み
合う場
合があ
ります 


