
２０２３．1月号 山形市南石関30-1 ℡023-647-4883 木の実西部こども園内

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

休み

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４

休み
成人の日 休み

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１

休み
団子木作り
体験

（要予約）

ゆうこ先生の
おはなし会
（要予約）

Ｐm休み
（要予約）

休み

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８

休み

おおきくなっ
たかな？
（要予約）

離乳食講座
（要予約） 休み

２９ ３０ ３１

休み

１月
支援センターきのみせいぶだより

園内の管理栄養士が、離乳食・食事・栄養に関することお悩みにお
答えします。いつでも支援センター職員まで「栄養士に相談したい
です」と声をお掛けください。あけましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願い致します。

おおきくなったかな？

日時…２月３日(金)
１０時頃までお越し下さい。

対象…未就園児のお友だちとお家の方
先着５組

電話申し込み開始日…１月２３日(月)より

＊利用者同士の密を避ける為、一度の利用組数を５組程度とさせていただきます。
人数が多くなった時点で玄関にてお知らせ致します。

＊玄関にて手指消毒をお願いします。
＊発熱・風邪症状が見られる方の利用はご遠慮ください。
＊園の都合により当面の間、午後の利用時間を１５：３０までとさせて頂きます。
＊園の都合や新型コロナ感染状況により、急なお休みになる場合があります。
その際は、山形市すくすくネットにてお知らせします。

※イベントの予約は支援センター開所時間内９：３０～１６：００まで
とさせていただきます。

木の実西部こども園、佐藤看護師による
身長・体重の測定、健康相談を行います。
一年間使用できる身体測定カードもお渡し
します。

日時… １月２４日(火)
１０：１５～１０：５０

対象…未就園児のお友だちとお家の方
先着５組

電話申し込み開始日…１月１０日(火)より

今月はお正月らしく、だるまさんと初日の
出の手形アートをご用意しています。月齢の
小さなお子さんもお気軽にご参加下さい。

対象…未就園児のお友だち
※予約不要です。ご希望の方は担当者まで声を
掛けて下さい。

無病息災・商売繁盛を願って団子木飾り
作り体験をしてみませんか？みんなで団子
を丸めてセンター内に飾りましょう♪

日時…１月16日(月)
１０時頃までお越し下さい

対象…未就園児のお友だちとお家の方
先着５組ずつ

電話申し込み開始日…１月１０日(火）より

団子木作り体験

ゆうこ先生のおはなし会
絵本やわらべうたなどいつも心温まるお話

をして下さる渡邉裕子先生をお招きします。
初めての方もお気軽にご参加下さいね♪

日時…１月１７日(火)１１：００～
対象…未就園児のお友だちとお家の方

先着５組
電話申し込み開始日…１月１０日(火)より

今月の足形アート

節分製作＆豆まき
鬼のお面を製作する予定です。

今年もみんなが健康で過ごせます
ようにと願い、豆まきをして鬼払
いをしましょう。

年末年始休み

離乳食講座
木の実西部こども園、斎野管理栄養士より

離乳食の進め方、幼児食への移行など食に関
する悩みにお答えします。当日はこども園で
提供している離乳食の大きさ・形・柔らかさ
を実際に見て試食することもできます。離乳
食に役立つレシピもご紹介しますよ。お気軽
にご相談くださいね！

日時…１月２６日(木)１０：５０～１１：３０
対象…未就園児のお友だちとお家の方

先着５組
電話申し込み開始日…１月１０日(火)より

２０２３年がスタートしました。今年もたくさんのお友だちやお家の方との出会いを
楽しみにしています。お子さんの成長を喜び合い、時には一緒に悩んだり、笑ったりし
ながらほっと一息できるような雰囲気作りを大切にして参ります。
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