
　　　　　　　　　　　　　　　　　5 月　の　予　定

5月 1 月 火 水 木 金 土

　 1 2 3 4 5 6

* * * * *

　 　風薫る五月。吹く風がとても爽やかに感じられるようになりました。鯉のぼりが大きな口を開けて 7 8 9 10 11 12 13

悠々と大空を泳ぐ姿を見ながら、子ども達の健やかな成長を願うものです。と共に、以前は当り前でした * 出前保育 制作 制作 *
が、やっと鯉のぼりのように深呼吸できる時を迎えることが出来て、本当に嬉しいですね。気候的にも良く 　　　楯山

過ごしやすくなってきましたので、是非支援センターに遊びに来てね♡♡待ってま～す♡ 14 15 16 17 18 19 20

* 出前保育 *
高瀬

21 22 23 24 25 26 27

* ヨガ教室 午前閉所 *

◎22日 AM10:30～11:30　＜予約4組＞ 28 29 30 31

・ママ達のリラックスタ～イム♡♡♡ * *
—心と体を緊張から解放されるひと時を—
【準備物】・動きやすい服装・汗拭きタオル・親子の補給用水分 ※コロナウイルス感染防止の為、予定を変更する場合がありますのでご確認ください
　　　　　　・持っている方はヨガマットをお持ち下さい
　〈予約は5月15日～受付ます〉

◎10・11日　AM10:30～11:30　　＜予約1日3組＞ 　　　　　　　　　　　　
「母の日」のプレゼントを作って大好きなママに

🎁プレゼントしましょう<^!^>
　＜予約は5月1日～受付けます＞

◎支援センターが開所している時間帯であれば
いつでも身長・体重を測定できますよ

＊個人の出席カードに記入して
成長の確認にお役立てください♡

９日AM10:00～12:00

＊たてやまなかま館…「こどもの日　兜を作って遊ぼう」

16日AM10:00～12:00
＊高瀬コミュニティセンター…親子体操

＊詳しいことはそれぞれのコミュニティセンターに聞いてね

子育て支援センター便り　ＮＯ．１71

べにばな保育園子育て支援センター

住所 山形市伊達城２丁目９－７

べにばな保育園内

電話 ０２３－６８６－４８０８

担当 吉田 ・ 安達 ・ 阿部

開所時間

月～金曜日

AM9:30～12:00

PM1:00～3:30

べべにばな保育園

ご案内

ヨガ教室

制作

身体測定

「みんな大好き きな粉パン☆彡」
・・・保育園のおやつでも大人気<^!^> 大人が食べても美味しいよ👍

＜材料＞ 食パン・・・1枚 きな粉・・・大さじ１ すりごま・・・小さじ１

お湯(少し温めた牛乳でも美味しいよ)・・・大さじ１

はちみつ(１歳未満のお子さんはお砂糖で代用♡)・・・小さじ１

＜作り方＞

①きな粉大さじ１にすりごま小さじ１を加え、お湯大さじ1を入れ混ぜる。更にハチミツ小さじ

１を加え混ぜて、きな粉ペーストの出来上がり!(^^)!
②パン(6枚きりでも8枚きりでも・・・)に塗り、トースターで1～2分
焼きます。持ちやすいようにステック状に切って、出来上がり！
＊１歳未満のお子さんにははちみつを与えない事！

＊黒ゴマは栄養があるので、入れると更に美味しいよ<^!^>出前保育

＜利用される方へのお願い＞
・発熱があった場合、平熱に戻って24時間経過してからご利用下さい。平熱＋１度の発熱がある場合は利用できませ

ん。風邪の症状、下痢、嘔吐などの症状がある場合、予防接種後などのご利用はお控え下さい。

・施設入口での手指消毒・検温にご協力下さい。

・利用人数把握の為、事前に電話でのご連絡をお願いします。センターにお越しの際は、施設入口のインターホンで

お知らせ下さい。

・保護者の方のマスク着用にご協力をお願い致します。


