
木々の緑も日増しに深くなり、カタツムリやカエルを良く見かける季節になりました。季

節の変わり目で疲れも出てくる時期、そんな時は支援センターに遊びにきて、ホッとした時

間を過ごしませんか？ 

今月は「わらべうたとおはなし会」「栄養士さんとお話しませんか」「園庭開放」なども企

画しています。初めての方も大歓迎です。遊ばせながら、世間話や子育てエピソード、ちょ

っとした育児の困りごとや気になったことなど、なんでも気軽にお話し下さいね。電話もお

受けしております。 

🍰６月生まれの誕生会🍰 
６月１４日（水）１１:３０～     ※申込み期間…６月１日（木）～ 

☆誕生会の前日までにお申込みください。 
☆事前に手形を押しますので、申込み後、職員にお知らせください。 
☆誕生カード用に、お子さんの写真（横版）があればお持ちください 

        
虫歯予防には仕上げ磨きが大切です。歯が生えていない時期は歯磨きの準備段階です。寝かせ

磨きの姿勢に慣れるよう仰向けに寝せてふれあい遊びをしたり、口の周りをガーゼで拭いたりす
ることから始めます。慣れてきたら、口の中を軽くガーゼでぬぐってみましょう。 

4 本ほど生えてきたら、赤ちゃん用の歯ブラシを口の中に入れる練習をスタートします。 
1 歳を過ぎたら、歯ブラシは子ども用と仕上げ磨き用の 2 本用意しましょう。 
市販のフッ素ジェルは米粒程の量を 1 回で十分です。歯科医院での定期検診で磨けている所、

磨けていない所をチェックすることやフッ素塗布をすることも虫歯予防に良いようです。 
虫歯ゼロの健康な歯を目指して乳幼児期から歯磨きの習慣を身につけましょう。  

★わらべうたとおはなし会★ 

６月２２日（木）１０:３０～ 先着８組 
申込み期間…６月１日（木）～ 

☆講師…冨樫ゆかり 氏 
（こぐまちゃんひろば代表） 

～親子の触れ合い遊びや絵本の読み聞かせ、
わらべ歌で楽しい時間を過ごしませんか～ 
 

♪つくってみよう♪ 
６月は「雨と水玉模様の傘」です。水玉模様
の傘を作ったら画用紙の雨粒とてるてる坊主
を垂らして、かわいらしい梅雨の壁飾りの完
成です。ご希望の方は職員までお声がけくだ
さい。センターでも作ることができます。 
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つばさ子育て支援センターだより 

６月 

住所 山形市幸町１１－３（つばさ保育園内）  電話 ０２３－６３４－６２５３  

【開所時間】 月～土 ９：００～１２：００、１３：００～１６：３０ 

【電話相談】 月～土 ８：３０～１７：００ 

２０２３年６月号

６月の予定 

💛ご利用時のおねがい💛 

・支援センターをご利用の際は、入り口左側のインターホンでお知らせください。 

・予約制ではありません。利用人数が多い場合は、玄関にお知らせを出してセンター室の規模に

応じた利用人数にさせていただく場合があります。  

・マスクの着用については、個人の判断となります。 

・発熱、咳、鼻水、下痢、嘔吐等、風邪症状がある方、体調がすぐれない方はご利用をお控えく

ださい。 

・受付時、子育て支援センター利用者名簿の記入にご協力ください。 

・施設内での飲食はお控えください。ただし、水分補給はこの限りではありません。 

・支援センターの予定については、随時、すくすくネット等でお知らせしていきます。 

☆ 皆様に気持ちよくご利用いただけますよう、ご協力をお願いいたします ☆ 

                                  

☀園庭開放☀ 

６月８日（木）、１３日（火）１１:１５～  

☆保育園の園庭を開放します。 
☆汚れてもいい服、外靴で来てくださいね。 

帽子、着替え用の服、水分補給もご準備下さ

い。たくさん遊びましょうね！ 
☆雨天の場合は中止になります。 

☆６月４日は虫歯予防デー☆ 

🥕栄養士さんとお話しませんか🍏 
６月２８日（水）１０：３０～  
※お子さんの離乳食や刻み食、食事のレパート

リー、卒乳についてなどなど…センターでお

子さんを遊ばせながら、日頃気になる事等、
栄養士さんとお話ししてみませんか♪ 
お待ちしています！ 

「のびのび週間」身体測定 身長・体重がはかれます。0 歳児のお子さ

んはバスタオルをお持ち下さい  


