
6 月育児講座「パクパク、モグモグ

離乳食」のポイント紹介 

 
 

 

                                 NO.１８４ 令和５年８月  

  

夏到来。今年は、家族で楽しい計画をされている方も多いと思います。夏を安全に過ごす

ためにも、赤ちゃんやこども達の体調管理は、傍にいる大人たちが気を付けなければなりま

せんね。部屋の温度の調節、水分補給は大事です。ベビーカーの赤ちゃんは、地面からの照

り返しが強いので、特に気を付けましょう。センターは、お母さんとお子さんが、ゆったり

と過ごせる場所づくりを考えています。まりあこまくさ支援センターでお待ちしています。 

                                          

                        

                  

☆3 回食（9 か月ころ）になると母乳やミルク 

が減って、鉄分が不足しやすくなるため、 

離乳食からの鉄分摂取を心がけましょう。 

☆～鉄分を多く含む食品～（参考資料あります） 

 

 

 

          他とうふ、まぐろ等 

           ビタミンＣを含む食品と 

           一緒に食べましょう。 

      

    夏こそあそびたい「手づくり遊具」の紹介です 

「スノードーム」                    「手づくりうちわ」 

   

                               

 

           「ひんやりジップロック」 

センターにあります。一緒に遊びましょう。 

 

              園見学、受け付けております 

・事前に希望日をお知らせください。電話での受付けも可能です。また、センターに

いらした時に、申し込みもできます。 ☎ ０２３－６７６－７８２２ 

 8 月  山形市上桜田 5 丁目 11-16 （☎ 676-7822 FAX 636-6339） 

【開時間】平日（月～金）9:30～12:00 13:30～16:00・（第三土曜）9:30～12:00 

  日  月 火 水 木 金   土 

    1 2   3   4   5 

    🎵 過ごしやすい日は、「お砂遊び」をしましょう。お声がけください。 

 🎵 「手作りおもちゃ」を作りませんか。コーナーを設置しています。 

休み 

  6 7   8  9  10   11  12 

休み 
 

大きくなったね 

（午前中） 

   山の日   休み 

13 １4 １5   １6 １7 １8  １9 

 休み セ ン タ ー 

お休み 

     土曜開所日 

9:30～ 

12:00 

20 21 22 23 ２4 ２5 ２6 

休み  

 

 手づくり講座  

「作って遊ぼ

う」 

  

 

休み 

27 ２8 ２9  30  31     

休み  

 

「赤ちゃんの日」

13：30～ 

  

 

 

 

  休み 

            

・防犯上、玄関は施錠しております。手指消毒をしてからインターホンでお知らせ下

さい。職員が迎えますのでそのままお待ちいただきますようお願いします。 

・利用人数の制限は特にありませんが、感染症などの状況によっては、利用制限を 

させていただくこともございます。 

（※受付終了になりましたら、門扉に「受付終了」のボードを掛けておきます。） 

・体調がすぐれない方のご利用は、これまで通りお控えください。 

・活動内容については「すくすくネット」のイベント情報をご覧ください。状況によ

り急に活動が変更になる場合があります。 

～ 0 歳 児 集 ま れ ～   

ゆったりお話しましょう。

「身体測定」ができます。 

手づくり講座「作って遊ぼう」 

   

 ８月２３日（水）10：30～                  

場 所 まりあこまくさ支援センター 

※お子さんが集中して遊びますよ。 

申し込みに記入下さい（6 組） 

「ポットン 

  落とし」 


