
 

 

嶋ほいくえん子育て支援センターだより 
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育児講座 

（10～11時） 

   ３１    

★お電話での育児相談などいつでも受付けておりますのでお気軽にどうぞ。 

山形市嶋北２丁目１１－１８  TEL ６７９－５０２８ 担当 菅野   澁谷 

２３日（水）  ２４ 日（木）   ２５日（金）午前中 

身長と体重を測ります。０・１歳児のお子さんは

バスタオルをご持参下さい。当センターの測定表を

お持ちの方はご持参下さい。 

※お盆期間の為、１０日～１７日までお休みです。 

１８日（木）からまた元気にお会いしましょうね！ 

どのくらい大きくなったかな？ 
☆お誕生月のお友達には、プレゼントがあります☆ 

♪誕生カードのプレゼントがあります！ 

支援センターにいらした時に担当職員にお伝え 

下さいね！支援センターにいらした時に担当職員

にお伝え下さいね！ 

    
☆0 歳児のお友だち集まれ～♪☆ 

22 日(火) 10 時～11 時 
 0 歳児の赤ちゃんとママ達と一緒に和やかな楽しいひ

とときを過ごしませんか？わらべうたを歌ったり、す

ぐに作れる手作りおもちゃを作って楽しみます☆ 

 

 

 ☆育児講座「食育について」☆ 
   30 日(水) 10 時～11 時  お遊戯場 

 

講師：太陽と月のひかり 代表取締役 浅野佳織先生 

 「食べることは生きること 

～毎日の食事から食育やお子さんの成長を考える～」 

普段のお子さんの食事の悩みや疑問をママ達や先生と

気軽に語り合ってみませんか？ 

 離乳食やアレルギー等にも詳しい先生のお話が聞けま

すよ☆ ※会場の都合上、親子 10 組程度とさせてい

ただきます。電話か職員まで直接お申込み下さい。 

      ☆おさかなの風鈴作り☆  

 
３日（木）４日（金）の午前中 

 
風が吹くと心地良い音色を奏でてくれる 

風鈴☆涼しげなおさかなの風鈴を作って、涼
を感じましょう！ 

※１０時頃まで来てください。 
 
  
   
～むらやま子育てふれあい体験事業～ 
    

３日（木）４日（金）の午前中 
 

この事業は、山形市の高校生が乳幼児との
ふれあいをとおして子育ての大切さや、親の
役割、また保育に関する仕事の大切さについ
て、理解を深めてもらうために企画されまし
た。 

参加される高校生と一緒に触れ合ったり、
遊んだりとたくさん交流しながら楽しみま 
しょう☆ 

  親子でわらべうた♪ 

♪こりゃ どこのじぞうさん うみのはたのじぞうさん うみにつけて どぼーん 

 お子さんを抱っこしながら揺らす     抱いたお子さんを少し上にあげてからリズムよく下げる 

８月の予定 

開所時間 
午前９時～１２時 
午後１４時～１６時 

＊感染状況によっては、予定が変更
になる場合があります。 

＊山形市ママパパ応援子育てすく
すくネットにてご確認ください。 

 いよいよ夏本番！！水遊びやお祭り、海水浴など夏ならではのお楽しみもたくさんありますね☆暑い

日々が続き、疲れも出やすい時期なので、水分補給や休息を十分に取りながら暑い夏を乗り越えていき 

ましょう☆今月は、様々な方とたくさんつながったり交流することも楽しめる 

ようなイベントもありますのでぜひ、遊びに来てくださいね！ 

令和５年度   ８月号 

☆支援センターを利用される方へのお願い☆ 

＊十分な空間を確保する為、人数を調整させていただきます。 

来所する前に電話でのご予約をお願いします。予約受付時間は９時から１６時となります。 

事前予約、当日予約可能です。 

＊咳やくしゃみ発熱などの風邪の症状のある方のご利用はお控えください。 

＊施設入り口での検温、手指の消毒のご協力をよろしくお願い致します。  

＊センター内でのご飲食はお控えください。水分補給のみ可能です。水筒などご持参下さい。 

＊玄関は防犯の為、施錠されています。来所や御用の際はインターホンやお近くの職員に 

お声がけ下さい。 

＊駐車場は一方通行となっております。北側道路からお入り下さい。 

  

 


