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状況に応じてお休みになる場合があります。 

予定変更については「山形市子育て情報サ 

イト元気すくすくネット」でお知らせしま 

すのでご確認下さい。 

子育て支援センター木の実北 （木の実北こども園内） 

山形市旅篭町 1-9-5  ℡ 023-674-6500 

【 開所時間 】月曜～金曜（土日、祝日、休園日はお休みです） 

午前 9:30～11:30 ・ 午後 13:00～16:00 

【 駐車場 】玄関正面、園東側駐車場（３台） 計 15 台 

子育て支援センター 
木の実北だよりり 

 

２０２３年度 １０月号 

１０月の予定 

 昼間は暑くなるものの朝夕は涼しい風を感じ、秋らしくなりましたね。秋には栄養豊富な食べ物が

たくさんあります。旬の物をいろいろ食べて、風邪を引きにくい体づくりをしましょう。 

 秋になると肌寒く感じる朝が増え、ついつい子どもに厚着をさせたくなりますね。本格的な寒さを

迎える前のこの時期に薄着の習慣を付けておけば、かぜを引きにくい体になります。外気を肌で直接

感じることで自律神経が整い、病気への抵抗力が高まるのだそうですよ。“大人より１枚少なめ”を

目安に、薄手の衣服を重ねるなどして、じょうずな体温調節を行なってあげましょう。 

お散歩に出掛けた時、きれいな落ち葉

や拾った可愛い木の実を入れられる

ジッパー付きのビニール袋を使った

バックです。園の子ども達も秋のお散      

    歩に行く時に持って 

    行っています。 

    作りたい方は担当に 

お声掛け下さいね。 

お散歩バック製作 

 子どもの目は毎日発達していて、幼い頃の

姿勢や身体の動かし方が関係しているそうで

す。自然の中で十分に遊び、外の景色をたく

さん見せることでお子さんの視力を育ててい

きましょう。また、気をつけたいのは目のす

ぐ近くにある前髪です。髪の毛は静電気が起

こり、細菌やウイルスが付着して不潔になり

やすいのだとか。長過ぎる前髪は、目を見え

にくくするだけでなく、結膜炎になったり黒

目が傷ついたりします。前髪は目にかからな

いように結ぶか短く切るようにしましょう。 

 

10 月 10 日は【目の愛護デー】 

★座談会『ベビーの日』★ 
 

０,１歳前後の子育て情報交換会です。

赤ちゃんを遊ばせながら、同じ年齢を育

てている同士でおしゃべりしましょう。

今回のテーマ【入園までに・・・】です。 

 

日時：10 月 26 日（木） 

10 : 00 ～ 11 : 00 

（ 先着５組です。電話、又は来園時にご

予約願います ） 
        

★身体測定★ 
園の看護師が身長、体重を測定します。

健康相談も行っていますので、気軽にお声

掛け下さいね。 

日時：10 月２３日 （月） 

10：30 ～ 11：00  

 
★ ２階ホール開放！ 利用時間 11 : 00 ～ 11 : 30 ★ 

広いホールで遊びましょう！コンビカーやボール遊びなど楽しめますよ。 

 行事などで利用出来ない日は、すくすくネットに掲載致します。また事務室前に 

ボードを掲示しますのでご確認下さい。 

【 10 月 開放お休み日：19 日（木）、20 日（金）、27 日（金） 】 

★玄関で手指の消毒をしてからお入り下さい。 

★必ずご家庭で検温をしてからいらして下さい。 

★センター内での食事はお控えください。水分補給は可能です。 

★ご家族の中で体調の悪い方がいらっしゃいましたらご利用を 

お控えください。 


