
 親子でわらべうた♪ 

どんぐりころちゃん あたまはとんがって おしりはぺっちゃんこ  どんぐりはちくりしょ  ぽーん！ 

          頭をなでる   おしりをぽんぽんする    脇を支えて たかいたかいをする 
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☆避難訓練(総合訓練)☆  
 6 日（金） 10 時～11 時 
 10 時 20 分に避難訓練の非常ベルが鳴り、園庭に避
難する練習をします。消防車が来ますので、親子で見学

したり写真も一緒に撮れますよ☆ 
☆お散歩会☆ 
 11 日（水） 10 時 30 分～12 時 
 木々の葉の色の移ろいを感じたり木の実を拾ったりしな

がら嶋遺跡公園まで一緒にお散歩や探索を楽しんでみませ

んか？ 

☆親子リズムあそび☆ 
 12 日（木） 10 時 15 分～11 時 お遊戯場 
講師：一般社団法人全日本ピアノ指導協会 正会員  

   山形さくらんぼステーション代表 井上規子先生 

心地良いピアノの音を聞きながら、楽しく体を動かして

みませんか？０歳のお子さんからも親子で楽しめるリズム

あそびです♪水分補給ができるように飲み物を持って来て

下さい。会場の都合上、親子 15 組とさせていただきま

す。 

※電話か職員に直接お申込みをお願いします。 

☆出前保育☆ 
 嶋南子育てサロン 18 日（水） 10 時～1１時 30 分 
 担当職員がコミニティーセンターに出向いて、 

子育てサロンのスタッフの方々と一緒に楽しい時間を過
ごしたいと思います。 

☆ハロウィンごっこ☆ 
27 日（金）30 日（月）31 日（火）10 時～11 時 
みなさんと一緒にハロウィンごっこを楽しみませんか？ 

楽しいゲームをしたり、お菓子を入れるかぼちゃおばけの

バックを作ったり、マントで変身してみたり･･･🎃 
フォトコーナーもありますよ！ 

☆今月の製作☆ 
 
 お散歩バックを作ってみませんか？ 

秋探しの散歩に出かけた際はどんぐり

や木の実、きれいに紅葉したはっぱな

ど、自然の宝物がたくさん入りそうで

すね！ 

☆支援センターを利用される方へのお願い☆ 

＊十分な空間を確保する為、人数を調整させていただきます。 

来所する前に電話でのご予約をお願いします。予約受付時間は９時から１６時となります。 

事前予約、当日予約可能です。 

＊咳やくしゃみ発熱などの風邪の症状のある方のご利用はお控えください。  

＊センター内でのご飲食はお控えください。水分補給のみ可能です。 

水筒などご持参下さい。 

＊玄関は防犯の為、施錠されています。来所や御用の際はインターホンやお近くの職員にお

声がけ下さい。 

＊駐車場は一方通行となっております。北側道路からお入り下さい。 

どのくらい大きくなったかな？ 

２３日（月）   ２４日（火）   午前中 

身長と体重を測ります。０・１歳児の 

お子さんはバスタオルをご持参下さい。 

当センターの測定表をお持ちの方は 

ご持参下さい。 

★お電話での育児相談などいつでも受付けておりますのでお気軽にどうぞ。 

山形市嶋北２丁目１１－１８  TEL ６７９－５０２８ 担当 菅野   澁谷 

嶋ほいくえん子育て支援センターだより 
             令和５年度 １０月号 

＊予定が変更になる場合がありますの
で、山形市ママパパ応援子育て 
すくすくネットにてご確認ください。 

 朝夕が涼しくなりはじめ、すずむしの鳴く声が秋の訪れを感じさせる季節になりました。 
秋は葉の色が変わったり、どんぐりや木の実もなったりと季節の移り変わりも楽しめますね！ 
また、芋煮やラフランス等山形のおいしい味覚も堪能できます☆たくさん食べて、体をたくさん

動かして秋を楽しんでいきましょう！ 
 今月も秋ならではのイベントも開催予定ですのでぜひ遊びに来てくださいね☆ 

 

10 月の予定  

☆お誕生月のお友達には、プレゼントがあります☆ 

誕生カード (お家の方と一緒に写真を撮り
ます)のプレゼントがあります♪ 
支援センターにいらした時に担当職員にお
伝え下さいね！ 

開所時間 

午前 9 時～12 時 

午後 14 時～16 時 


