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建国記念の日 

１２ 
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栄養士相談 
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２９ ３/１ 
園行事のため
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杉の子 

子育て支援センターだより 

２月の予定 

２月１４日 

St. Valentine’s day‼ 

♥Happy を贈ろう♥ 

 

年齢制限はありません。お家での豆まきに使える

よう鬼のお面をつくってね！ 

※園行事のため、３０日の製作はお休みです。 

《ベビーマッサージ》 
１３(火)２１日(水)１０:００～１１:００ 

〈対象年齢〉３ヶ月～(限定３組) ※２５日より受け付けます 

〈持ち物〉 大判のバスタオル、水分補給に必要な物 

＊より多くの方に『アタッチメントベビーマッサージ』の良さを体験し

ていただきたいと思っております。ゆったりとした雰囲気の中で行いま

すので、初めての方も安心してご参加下さい。 

＊今回参加できなかった方には、利用の際に簡単な説明をさせていただ

きます。資料と数回分のオイルを差し上げますので、興味のある方はお

声がけください。 

 

【節分】豆まきに恵方巻、柊鰯とご家庭によっても様々かと思い

ますが、コロナウイルス感染症の終息と平穏無事に生活

できることを願いたいものですね。 

ちなみに今年の恵方の方角は『東北東』です。 

 恵方とは「歳徳神としとくじん」 

(別名、年神様や正月様)という 

神様のいる方角で、その年の縁

起の良い方角とされています。 

《恵方巻をつくって 

食べよう！！》 
恵方巻の具材は色々…好みの具材を巻いて

手軽につくって、美味しく食べられるのが一

番。親子で楽しみながら巻きずしに挑戦する

認定こども園 杉の子 

『杉の子子育て支援センター』 
山形市瀬波１－２－7 

TEL０２３—６８１－８１２０ 

【開所時間】※未就園児対象です 

午前： ９：３０～１２：００ 

午後：１３：３０～１６：００ 
※土日.祝日は閉所となります 

担当：樋口・小笠原 

宜しくお願い致します  

 

☆ ひな飾り製作 ☆  (１０：００～１１：００) 

☆ 節分お面製作 ☆ (１０：００～１１：００) 

・身体測定・看護師相談、栄養士相談は随時対応となりますので、ご希望の方はお声がけ下さい。Ｒ５年度分の 

『成長の記録カード』を用意しております。 

・センターの予定が変わる場合がありますので、ご利用の際には『パパママ応援！元気すくすくネット』をご確認

の上、あそびにいらしてください。 

※予約受け付けは、開所時間のみとさせていただきます。また、予約が埋まりましたらネットにてお知らせします。 

※園行事のためセンターがお休みになる日がありますが、イベントの申し込み・相談の電話は開所時間内で受け付

けています。 

 

節分が終わると暦の上では『春』今年は暖冬で、やっと積もった雪でしたが、その雪もあっ

という間に解けてしまいましたね。準備したウエアや手袋の出番がなく、寂しそうです…。

せっかく雪国山形に住んでいるので、雪遊びを楽しみたいところですね。また、コロナ感染

と共にインフルエンザなど流行性の風邪が心配な季節でもあります。皆さん健康に留意し、

元気に過ごしましょう！！『鬼は外！福は内！！』 

【ひな飾りをつくろう!!】 
２/２６日(月)から２/２９日(木)の間 

１０：００～１１：００※予約の必要はありません 
３月３日はひな祭り。お子様の成長を願い、そしてコロナ

の終息・無病息災を祈り、女の子はもちろん男の子もひな

人形つくりを楽しみませんか？赤ちゃんはお家の方につく

ってもらいますので、年齢問わず皆で季節の行事に親しん

でいきましょう！！ 

【栄養士相談】 
２０日(火)１５：００～１６：００ 

普段悩んでいる食事のことなど（離乳食も含む）

栄養士に相談してみませんか？当日の給食を参

考にしていただけるようサンプルとして用意し

てます。 

※要予約：２５日より受け付けます 
【限定２組】 

     《おしらせ》 
今月は、０．１．２歳児クラスの『発表会』

が予定されているため、音響や掛け声等響

くことがあります。また、練習や準備等で

AM・ＰＭのみの開所になる日があります

ので、ご確認の上ご利用ください。 

かわいい園児たちのステージ練習姿が 

見られると思いますよ♪ 

 

 

【感染症対策について】 
・手洗いを済ませてから入室願います。また、アルコール消毒

液は常時設置してありますので、ご自由にお使いください。 

・体調の優れない時のご利用は、お控えください。 

・職員は感染予防のため、引き続きマスクを使用させていただ

きます。 


