
  
                                            
 
 
 
     
  
 
  
                                                
 
 
                             
              

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

１ 

「 つ く っ て

みよう」キッ

ト配布開始 

２ 

 

３ 

休み 

４ 

 

５ 

 

６ ７ 

 

８ ９ 

 

１０ 

休み 

 

１１ 

 

 

１２ 

ベビービクス 

10:30～ 

１３ 

１歳児集
まれ 
10:45～ 

１４ １５ 

 

１６ 

 

１７ 

休み 

１８ 

 

１９ 

圓行事の為、駐車

場が混み合う場合

があります 

２０ 

春分の日 

休み 

２１ 

誕生会 

11:30～ 

２２ 

 

２３ 

２４ 

休み 

 31 休み 

２５ 

 

２６ 

 

２７ ２８ 

 
 
 
 

２９ ３０ 

つばさ子育て支援センターだより 

３月 

住所 山形市幸町１１－３（つばさ保育園内）  電話 ０２３－６３４－６２５３          

【開所時間】 月～土 ９：００～１２：００、１３：００～１６：３０ 

【電話相談】 月～土 ８：３０～１７：００ 

寒さも緩み始め、柔らかくて優しい日差しに春の訪れを感じるようになりました。  

今年度も残すところ１ヶ月となりました。日々成長するお友達の姿に元気をもらい、セ

ンターに来てくださった皆さんと一緒にイベントを楽しんだり、たくさんお話をしたりし

て、とても素敵な時間を一緒に過ごさせてもらうことができ、職員一同とてもうれしく思

います。本当にありがとうございました。 

４月から新しい生活が始まる方もいらっしゃることでしょう。引っ越し先や幼稚園、保

育園に行っても、元気な姿を見せにきてくださいね。 

手洗い・換気・湿度を保つ等感染予防しながら、みんなで元気に春を迎えましょうね。 

２０２４年３月号 

３月の予定 

🌸ご利用時のおねがい🌸 
・支援センターをご利用の際は、入り口左側のインターホンでお知らせください。 

・予約制ではありません。利用人数が多い場合は、玄関にお知らせを出してセンター室の規模に応じた利用

人数にさせていただく場合があります。 

・発熱、咳、鼻水、下痢、嘔吐等、風邪症状や体調がすぐれない方はご利用をお控えください。 

・受付時、子育て支援センター利用者名簿の記入にご協力ください。 

・施設内での飲食はお控えください。ただし、水分補給はこの限りではありません。（授乳室もあります） 

☆支援センターの予定については、随時、すくすくネット、ジモイク等でお知らせしていきます。 

 

おしえておしえて！  “イヤイヤ期”の かかわり方   実は…子どもの発達にとって大切な時期なんです 

１歳半～３歳頃の子どもに訪れる「イヤイヤ期」。あれもイヤ！これもイヤ！と、事あるごとに泣いたり怒

ったりしますが、大人を困らせようとやっているわけではありません。「自分で！」や「自分のイメージ通り

にしたい」という自発性が強くなる一方で、言葉で表現する力や感情をコントロールする力が未発達の為、

「イヤ！」という言葉で感情を爆発させます。「今は○○をしなければならない」という大人の思いや都合で

子どもを頭ごなしに否定すれば子どもはそれに反発して断固拒否の姿勢に．．． 

🍀「○○がイヤだったのね。」「○○したかったね。」等、大人が子どもの要求を言葉にして代弁し、肯定的 

  に受けとめ、気持ちを落ち着かせる。  
🍀「○○するのと、△△、どっちがいい？」、途中まで手伝って最後の仕上げを子どもがする等、解決策の

選択肢を増やしてあげたりしながら可能な範囲で子どもの要求に応えてあげる。子どもの気持ちに少し

だけ歩み寄ってみましょう。 
こうしたかかわりの中で「分かってもらえた」「寄り添ってもらえた」という気持ちになり、「○○してみ

ようかな」と徐々に切り替わっていきます。イヤイヤ期をサポートしてもらったつみ重ねが、自分と他人の

思いを調整する力や感情をコントロールする力を育み、３歳以降の成長へと繋がっていきます。 

🍰３月生まれの誕生会🍰 
 

３月２１日（木）１１:３０～             
予約期間…３月１日（金）～ ２０日（水）  
※事前に手形を押しますので（当日早めに来て

も可）、職員にお知らせください。 
※誕生カード用に、お子さんの写真（横版）が

あればお持ちください。 

🍊１歳児集まれ！🥕 
３月１３日（水）１０:４５～ 抽選８組 
予約期間…２月２６日（月）～3 月５日（火） 
☆対象：１歳のお友だち 

☆子育て中の情報交換や親子での制作、ふれあ
い遊び等、同じ１歳児を子育て中のお家の方
と一緒に楽しい時間を過ごしませんか♪ 

 

つばさ子育て支援センターでは子育て支援Ｗｅｂ予約サービス「ジモイク」でもイベ

ントの掲載をしています。太枠線内イベントのご予約は「ジモイク」での会員登録が

必要です。会員登録・予約はこちらから 
 

ベビービクス👶 
親子の絆を深め、愛情と信頼関係を育てることを目的に、

赤ちゃんとお家の方のスキンシップを基本としたベビーマ
ッサージ、ベビーエクササイズからなるプログラムです。 

３月１２日（火）１０：３０～ 抽選８組 
予約期間…２月２５日（日）～3 月４日（月）       
対象：１ヶ月健診後から歩き始め前のお友だち 
講師…舟越 聖子 氏 

（健康運動指導士・ベビービクスインストラクター） 

持ち物…バスタオル、水分補給用の飲み物 
※お家の方は動きやすい服装で来て下さい 

 

「のびのび週間」（18,19,21,22 日） 身体測定 ９：００～１６：００ 
💛０歳児のお子さんはバスタオルをお持ちください 

つくってみよう！ 

３月は「もこもこフォトフレーム」です。 
写真立ての台紙に丸めたお花紙をたくさんつけ

て、もこもこのフォトフレームを作ります。カラ

フルでポップなフォトフレームが出来上がります
よ！ぜひ、思い出の写真を入れて飾って下さい。 
ご希望の方は職員までお声がけください。センタ

ーでも作ることができます。 
 


